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Kedves Sziil6k!

Anyagi €s egyéb lehetéségeink figyelembevételével gondoljak 4t, milyen taborozasra,
kikapcsolddasra van lehetdség! A gyerekkel egyiitt készitsiink programtervet nyarra! Nézzék
meg milyen nyéri ifjasagi programokkal szolgalnak a miivel3dési otthonok, programirodak,
milyen kirandulasok, sportolasi lehetdségek vannak. Csaldddal, baratokkal. szomszédokkal
osszefogva szervezzék meg a gyermekek valtott feliigyeletét. Kirandulds, mozi latogatas,
ko6z6s sportolas, strandolas mind-mind hasznos program lehet.

Figyeljenek arra is, ha elmennek otthonr6l, gondosan zéirjadk be az ablakot, ajtét! A
szunyoghalé vagy a nyitva hagyott bukéablak nem véd a betdrdk ellen. A lakaskulcsot soha
ne tegyek lathatd helyre! A gyermek ne hordjon nyakdban kulcsot, illetve a hatizsik oldalara
s¢ helyezze ki!

Hamarosan kiosztjdk az iskoldkban az éves teljesitményt tiikr$z6 bizonyitvanyokat. Lehet,
hogy a bizonyitvany nem lesz olyan eredményes, mint ahogyan azt vartik. Gyermekiik
esetleg megijedhet a szamonkérést6l, eluralkodhat rajta a félelem, szorongas, keriilni szeretné
a csaladi konfliktust, igy a lelki gondok esetleg arra inditjak, hogy elcsavarogjon otthonrdl.
Talan még most sem késd, hogy tijékozddjanak az osztalyfénoktdl, igy senkit sem érhet
meglepetés. Probaljanak meg a pedagégusokkal és a gyerekekkel kdzosen konstruktiv
megoldast talalni a tovabb 1épésre.

A fiatalok ebben az iddszakban tébb idét toltenck szdmitogép, okostelefon és tdblagép
kozelében, ezért l1ényeges, hogy tisztaban legyenek az internet hasznalatdnak veszélyeivel, A
nydri sziinetben is védjék a fiatalokat az internet kéros hatasaival szemben is. Egyrészt
bizonyos tartalmak veszélyt jelenthetnek a kiskorGiakra, masrészrdl pedig chateléskor az
ismeretlen beszélgetopartner akar személyes talalkozéra is hivhatja a gyermeket, amely
szintén kockazatot rejthet magaban. Ezért is kulcsfontossagi a sziiléi odafigyelés!



Kiemelten fontos tovabba, hogy csak azokra a helyekre menjenek a gyermekek jatszani,
baratokkal kézosen szorakozni, ahova a sziildk elengedték, és figyelmeztessék oket, hogy a
megbeszé€lt idére minden esetben érjenek haza. Fontos felhivni a kiskort figyelmét arra is, ha
nem tud hazaérni id6ben, értesitse sziileit, hogy feleslegesen ne aggodjanak!

Hangsulyozzuk gyermekiinknek, hogy a kozlekedési szabalyokat gyalogosan, kerékpérral és
gordeszkaval is tartsa be, mert ezzel életét, testi épségét dvhatja meg.

Kedves Fiatalok!

A sziinidében fontos, hogy a sziileitekkel megbeszélt idopontokhoz tartsatok magatokat,
mindig tudjanak arrél, hogy hol vagytok.

Sport, jaték, strandolas kozben is vigyazzatok értékeitekre. Fiirdézés kozben se hagyjatok
Grizetleniil a holmikat, csak a legsziikségesebb dolgokat vigyétek magatokkal. Szabadvizek
mentén csak a kijelolt flirdShelyen torténd strandolds a biztonsagos. Felheviilt testtel, teli
gyomorral, boédult allapotban, soha ne menjetek a vizbe. A természetes vizekben,
banyatavakban, viztarozokban torténd fiird6zés kiszdmithatatlan kovetkezményekkel jarhat!

A nagy melegben, hdségben a figyelem csokkenhet. ezért a kozlekedésnél fokozottan tigyelni
kell a szabalyok betartasara!

Figyeljetek értékeitekre! Amennyiben utcan ismeretlen személy a mobiltelefon atadasara akar
ravenni benneteket, forduljatok egy felndtthz, batran szolitsatok meg az egyenruhas rendort,
kérjetek tole segitséget.

Legyetek ovatosak az idegen ,,segitségkérfkkel”. Sem utbaigazitas, sem pedig mds indok
alapjan ne tartsatok vele, ismeretlen autdjaba soha ne szalljatok be! Ilyen esetekrl mindig
érdemes beszamolni a sziiloknek.

Néhany tanacs az internetet hasznal6 gyerekek szamara:

o Kezeljétek bvatosan azokat, akik a vilaghalon veszik fel veletek a kapcsolatot!

o Ne tegyetek kdzzé és ne osszatok meg kihivo képet, valamint személyes informaciot
(adatot, képet stb.) sem!

« Fogadjatok el, ha a sziilok biztonsagi sziirot allitanak be a gépen, ezzel feliigyelve,
korlatozva a nethasznalatot. Ez a ti érdekeiteket szolgalja, hasznalatukkal nagyobb
biztonsdgban lesztek az online vilagban.

Jo pihenést, kellemes és biztonsagos kikapcsolodast kivin a Hajda-Bihar Megyei
Rendér-fokapitanysag Biilnmegel6zési Osztalya

TEGYUNK KOZOSEN BIZTONSAGUNKERT!



