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Kérjik, hogy valaszlevelében az iktaté szamunkra és
Ggyintézénkre hivatkozni sziveskedjen.

Valamennyi Telepiilési Onkormanyzat Polgarmestere
Valamennyi Bentlakasos Szocialis Intézmény Vezetdje
Valamennyi haziorvos és hazi gyermekorvos
Valamennyi Kézponti Haziorvosi ligyelet Vezetdje
Valamennyi gydgyszertarvezetd

Helyi Védelmi Bizottsagok

részére

Székhelyén

Tisztelt Cim!

A Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Balmazujvarosi Jarasi Hivatal Népegészségigyi Osztalya részérél
tajékoztatom, hogy Dr. Paller Judit megbizott orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
elbrejelzési adatai, valamint az Orszagos Kozegészseégugyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve

az orszag egész terliletére vonatkozéan

2015. augusztus 29-én 00.00 o6ratol 2015. szeptember 1-én 24.00 6raig 2. fokd hdségriasztast
adott ki.

A héség fokozottan megviseli szervezetiinket. A kiiléndsen veszélyeztetettekre (csecsemdkre,
kisgyermekekre, 65 evnél idésebbekre e€s a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddékre) fokozott
veszélyt jelent a kanikula, ugyanakkor a lakossag tobbi részének is jobban oda kell figyelnie a fokozott

vizpotlasra, valamint testik hitésere.
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A 2. fokozat fennallasa esetén a magas hémérsékletek elleni védekezes céljabdl - a mellékletben csatolt

informaciokat a megfeleld helyeken ki kell helyezni — és felhivom a figyelmet az alabbiakra:

A veszélyeztetett lakossagesoportokat fokozott figyelemmel kell kisérni.
A siirgésseégi gyogyszerkészlet feltoltéserd| gondoskodni kell.
A gyogyszerek hiitészekrényben vald tarolasat biztositani kell.

A gyogyszerek mellékhatasainak megel6zésére gondot kell forditani.
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A haziorvosoknak és gyogyszerészeknek feleldsséglik van a lakossag tanacsokkal és

informacidval valo ellatasaban.

Az Onkormanyzat feladata tovabba:

Szocialis ellato intézményekben és a hazi gondoz6 szolgélatnal a felkészilés segitése.

lvoviz mindségl viz biztositasa a kozterileteken.

Gyakoribb locsolés az esti 6rakban (kbzutak, parkok).

Igénybe vehetd légkondicionalt kézintézmenyek listajanak kozzététele.

Hosszantarto aszaly esetén fellépd héséghullam idején az ivovizellatas célzott, illetve fokozott
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ellendrzése a megfelelé mennyiségii és mindségl ivoviz biztositasa érdekében.
Villamos aramszolgaltatas zavartalansagéanak biztositasa.

Hajléktalanokkal valo torédés, ivoviz biztositasa.

Bolcsédék, ovodak, napkézi otthonok, nyari taborok ertesitése.

Kérem, hogy a rendelkezésére allo eszkozokkel, a mellékelt hattéranyag felhasznalasaval, a lakossag
tajekoztatasa mellett, a megfeleld intézkedések megtételével, sziveskedjenek mindent elkGvetni a

terliletiikon tartozkodok héség-védelme érdekében.

Debrecen, 2015. augusztus 28.
Szabadi Magdolna jarasi hivatalvezeté nevében és megbizasabol:

Tisztelettel:

“._Dr; Galg6tzi Agnes
T jarasi tisztiféorvos
osztalyvezetd
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1. sz. fiiggelék: Specidlis dpoldsi tandcsok

Ajanlisok fekvibeteg ellité intézmények részére

a gyakoribb hémérézés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspirdci6 (izzadds) miatt fokozott folyadékpétlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemiicsere,

a meleget kiséré djulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmeét,

a hoség miatti borkiiitések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és méajbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a héség miatt kialakulo —
hatdsvéltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirgds miitétek — a beteggel tértént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha
tartds fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellendérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sovesztés kockazati
tényezot jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott komyezeti h6hatas miatt keriiljon
el6térbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerll megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szell6ztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.
a sulyos betegek légkondicionalt 6rzében térténd elhelyezése.

a mutétre varo esetek légkondicionalt el6készitGben, illetve az ambulans ellatasra szorulok
légkondicionélt folyoson torténd elhelyezése.

megfeleld mennyiségii veddital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiit6kapacitast megndveltiik.

miiszaki tigyelet megerdsitése, a folyamatosan miik6dé légkondicionalék meghibasodasa
esetére.



3. sz fiiggelék: A fobb iizenetek a lakossdg részére

Keriiljitk a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobahomérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fliggényt vagy egyéb sotétitot.
Lehetdleg ¢jszaka szell6ztessen. Kapcsolja ki a
nem fontos elektromos keésziilékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, ennek miikddtetése idején tartsa
csukva az ajtot és az ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kiilso
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis
belsé hémérséklet 28 fok koriili - nem
javasolt a talzott légkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznélni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg,
toltson el legalabb 2-3 6rat légkondicionalt
helyen

Biztositva van-e a hiitott helyek
elérhetdseége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhato!

Keriilje a megterhel6 fizikai munkat,
tartozkodjék amyékban a legmelegebb orakban

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan
hiitheti lakasat (,,hideg” festék, parologato, zold
novenyek).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy fiir6djon langyos
vizben

Id6seknél névelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagq, bo
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol €s magas cukortartalmu
italokat

Fontos a sopdtlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajto
hataséra is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiillondsen oda kell
figyelni! Fokozattan {igyeljiink a ldzas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellenbrizze testhomérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomeérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mér kéros az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!

Tarolja gydgyszereit megfelelé hémérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket
hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha
barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse
fel orvosat

Tajékozodjon az igénybe vehet6 segitségekrol




