SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK HOHULLAMOK IDEJERE

Ajanlasok fekvobeteg ellato intézmények részére

a gyakoribb homérézés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspiraci6 (izzadas) miatt fokozott folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemticsere,
a meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,
a hdség miatti borkititések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- ¢€s majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gyodgyszerek — a hdség miatt kialakuldé —
hatasvaltozasdnak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolok, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirgés mitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztisa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sovesztés kockéazati
tényezot jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kdrnyezeti hohatas miatt keriiljon
elétérbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szelldztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.
a sulyos betegek 1égkondicionalt drzOben torténd elhelyezése.

a mitétre varo esetek 1égkondicionalt el6készitOben, illetve az ambulans ellatasra szorulok
légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

megfeleld6 mennyiségli védoital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiit6kapacitast megnoveltiik.

miuszaki ligyelet megerdsitése, a folyamatosan miitkodo 1égkondicionalok meghibasodasa
esetére.

Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre allo lehetdségek
(fizikai ¢és szervezési adottsdgok) birtokaban minden t6liik telhetdt tegyenek meg a
terliletiikon atmenetileg vagy allandoan tartozkodo sériilékeny csoportok, személyek hoség-
védelme érdekében — a hdség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.



Az erre torténo felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok':
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Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.
Szitudciok ¢és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 0sszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.).
Az intézmény azon koriilményeinek (szelldzés, arnyékolds hidnyossagai, hiivos terek
hianya, héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozé/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adddo potencialis sériilést befolyasoljak.
Az intézmény hdségveszEly enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szdmbavétele

» atechnikai megoldasok,

» aszervezési intézkedések, valamint

» az egyeb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetdségek terén.
Intézményen kiviili segitséget nyujtod szervezetek és elérhetdségiik felkutatasa.
Redlisan végrehajthatd, egyszerli intézkedésekbdl allo cselekvési terv Osszedllitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-elorejelzési fokozat esetére. A terv
vezetdség részErdl tortént elfogadasa utdn annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsdsorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy oOntevékenyen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozas arra vonatkozdan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak.
Sziikség esetén célszerii a fontos vagy ujszeri tapasztalatokat az Orszagos Kornyezet-
egészségiigyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetOsége sajat belatdsa szerinti médon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés €s annak rovid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmény részérdl elvarhato.

LA héhullamokra torténd megel6zo felkésziilés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhany alapelvet. Ilyen

ey

fokozasa (c) a rizikocsoportok- a tevékenység- és a helyszinfliiggd sériilékenységi hajlamok megel6z6
csokkentése, (d) ahol ez realis, ott az onvédelmi képességek novelése, (e) a krizis-beavatkozas optimalis
feltételeinek megel6z6 kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénziigyi és
emberi tartalékainak 1étrehozasa, kijeldlése.



