
BALMAZÚJVÁROS ÖNKORMÁNYZAT KÖZSZOLGÁLATI LAPJA

Ősz elejétől újra 
polgárőrök vigyázzák 

az újvárosiak biztonságát 

■ Talán egy bő hónap és újra feltűnnek 
Balmazújváros utcáin a polgárőrök. Az ön-
kéntes rendfenntartók jópár éve tűntek el 
a városból, de most az új városvezetés újra 
életre hívta a szervezetet. 
 //  6. oldal

A Kúria eltörléssel „díjazta” 
Hegedüs Péter egy 
személyben hozott rendeleteit 

■ Mint azért az már ismeretes, a Kúria 
tucatnyi határozatot semmisített meg az 
elmúlt hónapokban. Egytől egyig azokat, 
amelyeket az előző polgármester hozott egy 
személyben, e szerint törvénytelenül.  
 //  7. oldal
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Egy nap alatt eredmény, nem kell időpont foglalás

Újra a ProLabor szolgálja 
városunk egészségét
■ Balmazújváros polgármesterének 
bejelentése szerint, újra a ProLabor 
szolgálja majd a várost. Ismeretes, hogy 
az előző városvezetés alatt mentek el, 

amiért sokan az akkori polgármestert 
hibáztatták. Utána nehezen találtak új 
szolgáltatót.

//  Cikkünk a 6. oldalon

INTERJÚ 

 Dr. Varga Marinával 
Balmazújváros polgármesterével

Minden támadás ellenére Minden támadás ellenére 
a köz és az emberek érdekeit szolgálom a köz és az emberek érdekeit szolgálom 
Eddig még 80 milliós a visszafizetés, 
20 millió meg perekre folyt el

Nehéz éveket tudhat maga mögött 
Balmazújváros, de a vész még nem 
múlt el. A város új polgármestere 
nemtelen támadások keresztűzé-
ben kell, hogy egyensúlyozza a 
város hajóját. Ehhez elszántság és 
nem kevés lelkierő kell. Ám úgy 
tűnik Dr. Varga Marina mindket-
tőt a magáénak tudhatja. Erről is 
vallott első nagyinterjújában.
 //  Cikkünk a 2. oldalon

Testünk minden pontjára 
van gyógyír a Kamillában

Viszlát fájdalom,   
helló gyógyulás!

//  Cikkünk a 10. oldalon
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• Tisztelt polgármester asszony! Feltéte-
lezhető volt, hogy rendkívül nehéz örök-
séget vesz át, visszafizetések, befejezetlen 
projektek, kiürült hivatal, állandó gyűlö-
letkeltés a KBE részéről, mégis mi volt az, 
ami a leginkább meglepte, amikor mun-
kába állt?
Ahogyan azt már korábban említettem, 
megdöbbentő állapotok uralkodtak a hi-
vatalban mind morálisan mind szakmai-
lag. 

Természetesen a szakmaiatlanság végig 
kísérte az elmúlt ciklust, aminek természe-
tesen már a Lakosság számára is voltak lát-
ható jelei, de belül, a Hivatal rendszerében 
sokkal súlyosabb problémákkal, hiányos-
ságokkal szembesültünk mint gondoltam. 

Évekig fizettük egy másik 
helyen dolgozó orvos 
biztosítását
Ha egyetlen szóval kellene jellemeznem, 
amit akkor és ott tapasztaltam talán az a ká-
osz lenne.  Rendszertelenség, mindenben. 

Az önkormányzat kötelező szabályzatai 
hosszú évek óta nem voltak fölülvizsgálva, 
amit kötelező jelleggel meg kellett volna 
tenni, a szabályszerű működéshez ugyanis 
ez elengedhetetlen. 

Mondok egy példát, közel öt évig fizette 
az önkormányzat egy olyan gyermekorvos 
biztosítását, aki rég nem praktizál már a vá-
rosban. 

De talán említhetném az Állami Szám-
vevőszék jelentését, ami elég egyértelmű-
en leírja sajnálatos módon az elmúlt ciklus 
működösből eredő gazdasági kudarcát. 

• Ön szerint tudatosan építették le a hi-
vatal létszámát, mire elfoglalhatta a pol-
gármesteri szé et? Ha igen, voltak-e jelei 
ennek?

INTERJÚ 

 Dr. Varga Marinával 
Balmazújváros polgármesterével

Eddig még 80 milliós a visszafizetés, 20 millió meg perekre folyt el

a köz és az emberek a köz és az emberek 
érdekeit szolgálomérdekeit szolgálom

Minden támadás ellenére Minden támadás ellenére 

A tapasztaltak alapján igen, sajnos ma 
már tudom és azt hiszem bátran kije-
lenthetem, hogy a választási eredményt 
követően egyetlen cél motiválta akkor 
és most is a Közösen Balmazújvárosért 
Egyesület képviselőit, ami nem más, 
mint az önkormányzat működésének 
akadályoztatása. 

Az átmeneti időszakban a gondos át-
adás-átvétel előkészítése helyett, minden 
percet arra használtak, hogyan tudják elle-
hetetleníteni az új testület megalakulását.  
Illetve megalkottak egy olyan SZMSZ-t, 
mely ugye az önkormányzat alapvető 
működését határozza meg, melyben Ők 
maguk egy percet sem kívántak dolgoz-
ni, hiszen ez a rendelet 2024. szeptember 
utolsó napján lépett hatályba, természete-
sen jogsértő módon egy személyben lett 
elfogadva mint ahogyan sok más is, közel 
100 ilyen egyszemélyes döntéssel sújtották 
az önkormányzatot. 
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pressziót
• Híján vannak-e még új munkatársak-
nak?
A Hivatalban nyugodt a hangulat, igyek-
szünk is kellemes légkört biztosítani a 
munkavállalóknak, és ami talán a legfonto-
sabb mindezt politikamentesen. 

Kiűztük a korábbi politikai pressziót, 
kizárólag a precíz és szabálykövető mun-
kavégzés az, ami elvárás mind Jegyző Asz-
szony mind az én részemről.

Egy ilyen környezetben azt hiszem 
könnyebb munkaerőt találni, ezt mi sem 
bizonyítja jobban, mint az, hogy 3 fő híján 
teljes létszámmal működünk. A kezdeti 
nehézségekhez képest ez nem rossz, hiszen 
októberben az 56 státuszból 22 volt betölt-
ve, tehát 22 munkavállalóval kellett meg-
oldanunk a hivatal működtetését, amiért 
végtelenül hálás vagyok a Munkavállalók-
nak, nem volt könnyű feladat. 
• Gondolom, mára kiderült, hogy össze-
sen hány forint a befejezetlen vagy rossz 
minőségű projektek után a visszafizetési 
kötelezettség?
Tavaly október óta nagyságrendileg 
80.000.000 forint az amit eddig az önkor-
mányzatnak csak a beruházások kapcsán 
vissza kellett fizetni, de pontos összeget 
nem tudok mondani, illetve hogy mennyi 
lesz a vége, hiszen folyamatosan érkeznek 
a Magyar Államkincstártól további visz-
szafizetési kötelezettségek a korábbi illetve 
folyamatban lévő pályázatokból, a hibás 
teljesítések okán, illetve ott a bölcsőde, a 
belvízvédelemi beruházás, gyakorlatilag 
az összes korábbi beruházás felülvizsgálata 
fog választ adni arra, hogy valójában mi-
lyen összegű visszafizetési kötelezettségek 
terhelik az önkormányzatot. 

Természetesen azon dolgozunk, hogy 
ezeket az összegeket minimalizáljuk, illetve 
amennyiben lehetőség van rá elkerüljük. 

A kerékpárút az előző 
polgármester törvény­
sértése miatt állt le
• Milyen feltételekkel indulhatna a játszó-
tér és a bicikliút építése?
A kerékpárút kapcsán a problémát az elő-
ző polgármester törvénysértő módon, egy 
személyben meghozott döntése okozta. 

Emiatt számos jogi anomáliával álltunk 
szemben, félő volt, hogy ennek okán egy-
általán megtarthatja-e jogosultságát az ön-
kormányzat a nyertes pályázat fölött. 

Ennek ellenére a munkálatok soha nem 
kerültek leállításra, a vállalkozókkal és a Ha-
tóságokkal a kapcsolattartás folyamatos volt. 

A szerződésben rögzítettek szerint a 
munkálatokat a Magyar Közút 2024.no-
vember 14-ig azt követően pedig 2025. 
március 15- től engedélyezte, így a munká-
latok ezen időtartam alatt nem folytatód-
hattak. 

Ezt a szerződést pedig az átmeneti idő-
szakban írták alá, így feltételezem mind a 
Vállakozók mind a volt polgármester ezzel 
tisztában volt. 

A szükséges jogi lépéseket és hatósági 
iránymutatások kimerítését követően, a 
testület márciusban döntött a döntés meg-
erősítéséről, majd az önkormányzat meg-
állapodott a Vállalkozókkal a munkálatok 
folytatásáról. 

Ennek ellenére a kivitelező később 
mégis elállt a munka befejezésétől, így 
új közbeszerzés kiírása vált szükségessé a 

kerékpárút és a szabadidőpark befejezé-
séhez.  Melynek első lépése a közbeszer-
zést bonyolító szakember kiválasztása, 
amit igyekeztünk a lehető leghamarabb 
a képviselő-testület elé vinni, és amit a 
Közösen Balmazújvárosért Egyesület 
távolmaradásával heteken keresztül aka-
dályozott, ami döbbenetes számomra 
hiszen ebben a hallatlan magatartáshoz 
asszisztált azon képviselőjük is, Béke Já-
nosné, aki a körzet képviselője és aki ko-
rábban levelet intézett hozzám, melyben, 
a kerékpárút befejezésével kapcsolatos 
aggodalmait részletezte. 

Jelen pillanatban, a közbeszerzési kiírás 
előkészítése tart. 

• Megdöbbentő számú perről számolt be 
az egyik testületi ülésen, milyen típusú 
ügyek ezek, melyek a legsúlyosabbak?

20 milliót fizetett a város 
Hegedüs pereire
Igen, megdöbbentő számú peres eljárás-
ról tudok beszámolni. Úgy tűnhet mintha 
Hegedűs Péter új hobbira lelt volna abban, 
hogy a Lakosok pénzén indít eljárásokat 
mindenféle koholt dolgok alapján, hol a 
volt jegyzője ellen indított keresetet, hol az 
önkormányzat akkori partnerei ellen, azt 
gondolhatná az ember valami féle rögesz-
me lehet ez, felelőst kutatni minden áron a 
rosszul meghozott döntések után. 

Közel 20.000.000 millió forint az, amit 
az önkormányzatnak ki kell fizetnie, az ed-
dig lezárult peres eljárások után.

Illetve az önkormányzat Intézményi el-
len is vannak folyamatban keresetek, ezek 
azon kiszolgáltatott helyzetből adódnak, 
mikor tavaly nyáron sajnálatos módon kö-
zel 400 Munkavállaló megélhetése került 
veszélybe, az önkormányzat fizetésképte-
lensége okán, így sajnálatos módon közel 
négy hónapig nem kaptak munkabért. 

A volt polgármester talán egyik legem-
bertelenebb cselekedetének tartom azt, 
hogy pusztán politikai érdekből és gőgből 
fizetés nélkül hagyott több száz Családot, 
majd miután kiszolgáltatott helyzetbe ta-
szította ezeket az embereket, zárt munka-
értekezletek keretében, kereset indítására 
buzdította Őket, de soha nem az Ő érde-
kükben, ezzel is pusztán az új vezetés ellen 
kívánt tevékenykedni, hisz ezt már nekünk 
kell megoldanunk. 

• Ön szerint mikorra tehető az, amikor 
Balmazújváros újra elkezdhet építkezni, 
fejlődni? Milyen segítségre számíthatnak 
a kormány részéről?
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Van költségvetésünk időben, az utóbbi 
évek gyakorlatai alapján ezzel kapcsolat-
ban mondhatnám, hogy ezzel is elégedet-
tek lehetnénk. 

A viccet félretéve, természetesen az 
nem egy jó gyakorlat volt, és most egészen 
más a cél is úgy gondolom. 

Én az építésben hiszek, a megoldást ke-
resem és nem a felelősöket, így biztosan 
mindent meg fogok tenni annak érdeké-
ben, hogy fejlődjünk. 

Jól összerakott költségvetésünk van, 
ahogy korábban említettem nem tudhat-
juk előre, hogy mennyi visszafizetési kö-
telezettség terheli még az önkormányzatot 
a folyamatban lévő beruházásokból vagy 
a kapott peres eljárásokból, egyebekből 
adódó fizetési kötelezettségeket, így illetve 
nyilván mindenki számára ismeretes az el-
múlt hat év gazdasági stabilitása, így saját 
erőből beruházást nem tudunk tervezni, 
de pályázatok útján bízom benne, hogy 
lesz lehetőségünk fejlesztésre.

A kormány részéről úgy gondolom, 
sosem volt megkérdőjelezhető a segítség, 
valamint a támogató szándék, sem az elő-
ző ciklusban, sem most, hiszen egy a cél a 
fejlődés.

A kérdés inkább az, hogy valaki szeret-
ne-e élni a lehetőséggel, fölismeri-e a lehe-
tőséget, tud-e párbeszédet folytatni, fölül 
tud-e kerekedni az önös érdekin a cél el-
érése érdekében, ez számomra sosem volt 
kérdés. 

A veszélyes az eddigi 
labor működése volt...
• Valóban veszélyben volt a labor műkö-
dése…?
A labor, a vérvételi hely nem volt veszély-
ben, én azt gondolom a Lakosok vannak 
veszélyben azáltal, hogy két hónapot kell 
várniuk egy vérvizsgálatra.  Hivatalba lé-
pésemet követően az elsők között tárgyal-
tam Dr. Nagy Zsolt Intézményvezető Úrral 
ebben a kérdéskörben, illetve a probléma 
megoldása kapcsán. 

Mára már sikerült megállapodnunk 
egy korábbi szolgáltatóval a ProLaborral, 
akikkel a lakosság maximálisan meg volt 
elégedve. 

Az ajánlatuk lehetővé teszi azt, hogy a 
költségvetés, illetve az abban meghatáro-
zott támogatás módosítása nélkül tudjuk 
megszüntetni a várakozási időt, az elője-
gyzést. 

Ennek nagyon örülök, hiszen az ember 
egészsége a legfontosabb. 

• A volt polgármester és képviselői, rajon-
gói nap mint nap kulturálatlanul “övön 
alul” támadják. Mennyit kell tűrnie egy 
polgármesternek?
Nem könnyű, egyrészt, azért mert koráb-
ban sosem voltam közéleti szereplő, más-
részt azért mert az a magatartás amit közel 
egy éve tapasztalok, mások gyalázása, aljas 
rágalmazása számomra életidegen. 

Azt hiszem esélyt sem adtak nekem soha 
egyetlen percig sem, hiszen mikor hivata-
lossá vált a jelölésem, ismeretlenül is nem-
telen támadások sorozatát zúdították rám. 

A legjobb szándékkal és a legjobb tu-
dásommal szeretnék hozzájárulni a város 
fejlődéséhez, és minden támadás ellenére 
érkezzen ez az ellenzéktől vagy igaznak hitt 
hamis személyektől, igyekszem a feladatra 
koncentrálni, és a köz, az emberek érdekeit 
szolgálni, legyen az olykor bármennyire is 
nehéz, ez a feladat erre kaptam felhatalma-
zást az emberektől, és ez számomra egy sok-
kal-sokkal nemesebb cél mint versenyezni 
azon ki tudja jobban gyűlölni a másikat vagy 
hergelni a társadalmat. Bocsánat, ha ez a po-
litika, ha attól jó városvezető valaki, akkor 
arra valóban alkalmatlan vagyok…

Az üres kocsi 
hangosabban zörög
• Meddig tűrhető ez? 
Meddig lehet tűrni? Nos, erről kettő dolog 
jut eszembe, az egyik egy rövid példabe-
széd, 

„Egy nap apàmmal sétáltam amikor 
egyszer csak megkérdezett: 

– A madarak énekén kívül hallasz még 
valamit?

– Igen –válaszoltam, Egy kocsi zörgését.
– Nagyon jó. – mondta. És a kocsi üres.
– Üres? Honnan tudjuk, hát nem is lát-

tuk.
– Egyszerű. Minél üresebb, annál na-

gyobb zajt csap.
Azóta, ha hallok valakit, aki túl sokat be-

szél, félbeszakít másokat, tolakodó, műve-
letlen, dicsekszik azzal amije van, másokat 
leértékel , hallom apám hangját:

Minél üresebb a kocsi, annál nagyobb a 
zaj.”

A másik pedig, amivel mindannyiunk-
nak tisztában kell lennünk, az hogy „ má-
sok sekélyessége nem a mi szégyenünk”

• Mivel nincs helyettes polgármester, me-
het-e szabadságra még a nyáron? 
Nem tudom lesz-e lehetőségem szabadság-
ra menni, hisz alpolgármester híján, nincs, 
aki helyettesíthetne, eljárhatna helyettem 
vagy akárcsak aláírhatna. 

Annál, hogy tudok-e szabadságra men-
ni engem sokkal jobban aggaszt, az, hogy 
abban az esetben, ha én akadályoztatva va-
gyok, ki lesz az, aki mondjuk a munkabé-
rek utalványozását alá fogja írni vagy azo-
kat a számos dokumentumokat, melyek 
elengedhetetlenek a mindennapi működés 
szempontjából. 

Egyebekben azzal, hogy a városnak 
nincs alpolgármestere tavaly október óta, 
törvénysértő állapotot tart fent, amiből 
fakadóan többek között már pénzbírság is 
terheli az önkormányzatot. 

Elégedettnek mondhatnám magam, ha 
az én szabadságom lenne a legnagyobb 
problémánk, de odáig még hosszú az út. 

Köszönjük a beszélgetést.
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Magyarázatlanul: 
egy cégbe a fürdő, 
sajtó

1: „A Kúria Önkor-
mányzati Tanácsa 

megállapítja, hogy Balmazúj-
város Város Önkormányzata 
polgármesterének a 100%-os 
önkormányzati tulajdonban 
lévő korlátolt felelősségű tár-
saságok, illetve intézmény 
által üzemeltetett egységek 
átszervezése tárgyában alko-
tott 71/2024. (IX. 12.) számú 
önkormányzati határozata más 
jogszabályba ütközik, ezért 
azt a kihirdetése napjára visz-
szamenőleges hatállyal, 2024. 
szeptember 12. napjával meg-
semmisíti;”

Itt egy cégbe húzta azokat a 
városi cégeket, tevékenysége-
ket, amelyek fölött mintha to-
vábbra is befolyást akart volna 
gyakorolni. Jellemzően a saját, 
korábbi kabinetfőnökét tette 
meg vezetőnek, akivel azért 
valószínűleg jó viszonyt ápolt. 
Ebbe a cégbe került a fürdő, a 
helyi televízió és a városi újság. 
Ebből aztán szép kis balhé keve-
redett, mivel ez az átgondolat-
lan lépés milliárdos áfa gondot 
is felvetett. A volt polgármester 
húzását is hatályon kívül he-
lyezte, ahogy a többit is.

S most néhány szó arról, 
hogyan trükközött, hogy egye-

dül dönthessen. Idézet a Haon.
hu-ból.

„A délutáni ülésen megálla-
pította a határozatképességet, 
majd kijelentette, hogy saját 
képviselői nélkül nem hoz 
döntést. Felállt, majd kiment 
a teremből. A jelenlévő kép-
viselők egy darabig vártak rá, 
majd elmentek. Ezután körül-
belül fél órával Hegedüs Péter 
visszatért és a városi televízi-
óban bejelentette: a képvise-
lő-testület határozatképtelen, 
így törvényi felhatalmazásával 
élve egyszemélyben dönt az 
előterjesztésekről.’”

     

A jegyző a Kúria 
előtt hirtelen 
„megvilágosodott”

A Kúria pedig emígy „em-
lékezett meg” az esetek egy 
részéről:

„A Balmazújvárosi Közös 
Önkormányzati Hivatal Jegy-
zője (a továbbiakban: jegyző) 
a BAL/8529-3/2024. iktató-
számú válaszlevelében azt a 
tájékoztatást adta az indítvá-
nyozó számára, hogy a képvi-
selő-testület nem tartott ülést 
2024. június 26. és 28. napján. 
Az üléseket nem nyitotta meg 
senki és nem vezette senki. Az 
ülések nem voltak határozatké-
pesek, mert azokon a megvá-
lasztott képviselők több mint 

fele nem jelent meg. Az ülések 
előtt 6 képviselő volt jelen az 
ülésteremben, akik a szava-
zógépbe is bejelentkeztek. A 
jelenléti íveket 6 képviselő 
írta alá, az üléseket nem zárta 
be senki, mivel nem volt ülés. 
Egyúttal hivatkozott arra is, 
hogy mivel nem volt testületi 
ülés, így arról nem kell testületi 
jegyzőkönyvet készíteni.”

A Kúria Önkormányzati Ta-
nácsa

Amikor itt dolgozott, vala-
hogy nem jelezte, mint a „tör-
vényesség őre”

No, de mely 
rendeleteket törölt 
el még a Kúria? 

2.„A Kúria Önkormány-
zati Tanácsa megál-

lapítja, hogy Balmazújváros 
Város Önkormányzata polgár-
mesterének a 2023. évi költ-
ségvetés végrehajtásáról szóló 
29/2024. (VI.10.) PM határo-
zata más jogszabályba ütközik, 
ezért azt a kihirdetés napjára 
visszamenőleges hatállyal, 
2024. június 10. napjával meg-
semmisíti;”

Ez ügyben alapvetően az 
volt az akkori ellenzék kifo-
gása, hogy nem tervezték be 
az adósságok fizetését. Ezért 
a választások után egy nap-
pal egyedül fogadta el, amit a 

Kúria hatályon kívül helyezett. 
Ugye emlékeznek az újvárosi-
ak arra a szomorú napra, ami-
kor célbakíséresek maguk mel-
lett tüntettek és teli üvöltözték 
a várost képviselőket rágalmaz-
va, gyerekeket húzva maguk 
között. Soha többet ilyet.

A választási vereség után a  
Szervezeti Működési Szabály-
zat sem tetszett Hegedüs Péter-
nek, ami évekig megfelelt neki. 
Úgy gondolta, ha nem ő a pol-
gármester, akkor hosszabban 
lehet majd hozzászólni, no meg 
eltörölte azt a kitételt, misze-
rint két határozatlan testületi 
ülés után a polgármester egye-
dül dönthet az ügyekben. Ezt ő 
előszeretettel használta. A bu-
kás után ugyanezt a jogot nem 
kívánta biztosítani a következő 
városvezetőnek. Mindezt a “de-
mokrácia” jegyében.

3. A Kúria Önkormány-
zati Tanácsa megál-

lapítja, hogy Balmazújváros 
Város Önkormányzata pol-
gármestere által kiadott   Bal-
mazújváros Város Önkor-
mányzatának Balmazújvárosi 
Közös Önkormányzati Hivatal 
Szervezeti- és Működési Sza-
bályzatának módosításáról 
szóló 25/2024. (VI. 10.) PM 
határozata más jogszabályba 
ütközik, ezért azt a kihirdetése 
napjára visszamenőleges ha-
tállyal, 2024. június 10. napjá-
val megsemmisíti;

A Kúria eltörléssel „díjazta” Hegedüs 
Péter egy személyben hozott rendeleteit

Így trükközött a törvénnyel

Mint azért az már ismeretes, a Kúria tucatnyi határozatot semmisített meg az elmúlt hónapokban. Egytől 
egyig azokat, amelyeket az előző polgármester hozott egy személyben, a törvénnyel trükközve. Ezekből 
csak néhány a teljesség igénye nélkül, némi magyarázó szóval.
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■ Még a Hegedüs Péter előtti városve-
zetés nyerte el a lehetőséget az ipari park 
kialakítására, amiből gyakorlatilag semmi 
sem lett. De hogy is indult ez a project?

Eredetileg az erre szánt két telken egy 
1200 négyzetméteres csarnokot terveztek, 
természetesen a kiszolgáló utakkal, ívóvíz-
hálózattal, kapubejáróval. Aztán az új ve-
zetés elkezdte módosítgatni a tervet. Egy 
helyett először egy 400 és 800 négyzetmé-
teres épület épült volna, majd leszűkült az 
új elképzelés egy, már csak 783 négyzet-
méteres csarnokra. Ebben igen nagy részt 
kapott volna az irodai kiszolgáló rész a 

munkaterület rovására, ezt már a testület 
nem támogatta.

Mi történt? Az elnyert pályázathoz ké-
pest évekig alig történt valami. A pénz, amit 
erre kaptak, már kevesebbet ért, értelme 
már nem volt a csarnok megépítésének a 
testület szerint. Így épült egy út a semmibe.

Ide tartozik, hogy a terület egy részét 
meg dobra verték, de senkinek sem kellett, 
nem kelt el. Viszont a soha meg nem ka-
pott pénzt szépen betervezték a költségve-
tésbe, ami természetesen szabálytalan volt, 
hiszen nem gyarapította kasszát.

(folytatjuk)

■ Balmazújváros polgármesterének beje-
lentése szerint, újra a ProLabor szolgálja 
majd a várost. Ismeretes, hogy az előző 
városvezetés alatt mentek el, amiért sokan 
az akkori polgármestert hibáztatták. Utána 
nehezen találtak új szolgáltatót.

A mai helyzet szerint hónapokat kell 
várni, ami a ProLabor ígéretéhez híven 

megszűnik. Nem kell majd időpontot fog-
lalni, és a vérvétel után a vizsgálati lelet is 
meglesz egy nap múlva. A vizelet vizsgála-
tot teljes egészében helyben végzik majd. 
A ProLabor folyamatos külső és belső mi-
nőség-ellenőrzéssel, közel 200 különféle 
vérből, vizeletből, székletből elvégezhető, 
alapvetően rutin és speciális laboratóriu-

mi vizsgálatot végez. Jelenleg Budapesten, 
Debrecenben, Egerben, Tiszafüreden, 
Karcagon, Kisújszálláson, Hajdúszobosz-
lón és vonzáskörzetükben érhetők el.

A vérvételt intéző HQLabnak két hó-
nap a felmodási ideje. Amennyiben ki kí-
vánják tölteni, akkor csak utána kezdheti 
meg a ProLabor a munkát.

■ Talán egy bő hónap és újra feltűnnek Balmazújváros utcáin a polgárőrök. Az önkéntes 
rendfenntartók jópár éve tűntek el a városból, de most az új városvezetés újra életre hívta 
a szervezetet.

– A polgármester asszony bízott meg, hogy újjászervezzem a polgárőrséget – mondta 
lapunknak Csonka-Kiss Pál önkormányzati képviselő. – Leglább tíz fő kell a szövetség alapí-
tásához – folytatta –, ennyien meg hamar összejöttünk. Jelenleg tizenhat jövendő polgárőrt 
foghatunk hadra. Bejelentkeztünk a megyei szövetséghez is, de már az országos parancs-
nokság is tud rólunk. Tudjuk, hogy elkülönítettek hatszázezer forintot a felszerelésünkre. 
Helyiséget a lakótelepen alakítunk ki, ott lesz a bázisunk, bármikor hívhatóak leszünk. Je-
lenleg a papírmunka folyik, reményeim szerint ősz elején már az utcákon is jelen leszünk.

A szövetség helyi parancsnokának Gulya Rolandot választották.

■ Nem titok a képviselőket azért választják 
szerte a világban, hogy az őket támogatókat 
képviseljék a képviselő testületekben, fóru-
mokon. Balmazújvároson viszont többek-
nek nem szempont a választók képviselete, 
hiszen egyszerűen nem járnak el képvise-
lő-testületi ülésekre vagyis munkakerülők.

Lapunk kigyűjtötte Balmazújváros kép-
viselőtestületének notórius hiányzóinak 
listáját. Íme: A testület 41 nyílt, illetve zárt 
ülést tartott. Ebben 33 alkalommal nem vett 
részt Hegedüs Péter. Demeter Pál  25, Hüse 
János pedig 23 ülést mulasztott el. Vagyis 
Hegedüs Péter a negatív csúcstartó.

A tiszteletdíjukat azonban rendre elfo-
gadták. /ez a július 17-i állapot/

Egy nap alatt eredmény, nem kell időpont foglalás

Újra a ProLabor szolgálja városunk egészségét

Ősz elejétől újra polgárőrök 
vigyázzák az újvárosiak biztonságát

Eddig 33 mulasztás a „csúcs”
Kik az újvárosi 
képviselő testület notórius 
munkakerülői?

Miért nincs ipari parkja 
Balmazújvárosnak?

Mindig csak kisebb és kisebb lett a tervek szerint
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■ Önkormányzati fenntartá-
sú intézményünk a Kulturális 
és Innovációs Minisztérium 
támogatásával, sikeres pályázat 
útján nyerte el a Családbarát 
Munkahely címet és az ezzel 
járó pénzbeli támogatást.

A díj lehetőséget adott arra, 
hogy tovább erősítsék a Mun-
katársak és Családjaik támo-
gatását – miszerint a Munka-

vállalók Gyermekei és Unokái 
számára térítésmentes tábo-
roztatást biztosítanak az iskolai 
szünetekben a Liget Közösségi 
Házban. 

Köszönet illeti a Humán 
Szolgáltató Központ Vezetőit, 
Munkavállalóit, partnereinket, 
vállalkozókat és intézménye-
ket, akik hozzájárultak a siker-
hez!

Dr. Varga Marina a tiszteletdíjából ajánlja föl

Családbarát Munkahely díjat kapott a Balmazújvárosi 
Kistérség Humán Szolgáltató Központ!

Polgármesterként a legfontosabb feladatom-
nak tartom, hogy Közösségünk legkisebb tag-
jai, Gyermekeink biztonságban és egészséges 
környezetben nőjenek fel. Az elmúlt időszak-
ban több szakértővel és szülővel egyeztetve 
arra a döntésre jutottam, hogy szeptember-
től minden önkormányzati óvodánkban és 
bölcsődénkben elérhetővé tesszük az EpiPen 
injekciókat.” Írta közösségi oldalán Dr Varga 
Marina városunk polgármestere.

Az EpiPen egy olyan gyógyszer, melyet 
súlyos allergiás reakciók, például anafilaxia 

sürgősségi kezelésére használnak. Előretöltött 
tollban található, és izomba történő injekció-
záshoz alkalmazzák. Az EpiPen hatóanyaga az 
adrenalin (epinefrin), mely segíthet a légutak 
szűkülésének csökkentésében és a vérnyomás 
normalizálásában allergiás sokk esetén. 

Az EpiPen alkalmazása:
• Az EpiPen-t sürgősségi helyzetekben, a tü-

netek megjelenésekor kell beadni.
• Az injekciót az elülső comb külső felső ré-

szébe kell beadni, a bőrön keresztül.

Életmentő injekciókat kap szeptembertől 
minden balmazújvárosi óvoda és bölcsőde
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1.  A  közterületek tisztán tartásáról és 
a zöldterületek védelme

• Balmazújváros közigazgatási területére 
vonatkozóan mentesül a hulladékgaz-
dálkodási közszolgáltatási díj megfize-
tése alól:

• a 62. életévét betöltött, az ingatlanban 
életvitelszerűen egyedül élő ingatlan-
használó, a zártkertekben (Virágoskút, 
Vitézföld, Bánomkert, Vénkert) élő in-
gatlanhasználó.

Zöldterületek kezelése

• A mezőgazdaságilag nem hasznosított 
területeket, annak használója (tulaj-
donosa) köteles rendszeres kaszálással 
– esetlegesen vegyszeres gyomirtással – 
rendezett, szép esztétikus városképnek 
megfelelően rendben tartani, átlagos 
időjárás esetén évente legalább 5 alka-
lommal a kaszálást elvégezni.

• Fákat, bokrokat, egyéb növényzetet 
abban az esetben lehet ültetni, ha azok 
a közlekedést kifejlett korukban sem 
zavarják. Az utak mentén álló, a köz-

lekedési területbe benyúló, a kereszte-
ződésekben a belátást akadályozó nö-
vényzetet máshova kell ültetni, meg kell 
gallyazni vagy ki kell vágni. Az elöre-
gedett, kiszáradó növényzetet meg kell 
gallyazni vagy ki kell vágni.

Avar égetés

8. § (1) Az avart, a kerti hulladékokat 
(növényi maradványokat), egyéb, a ház-
tartásban keletkezett szerves anyagokat – 
ha a környezetre veszélyt nem jelentenek 
– elsősorban komposztálással kell kezelni. 
Égetéssel azon anyagok semmisíthetők 
meg, melyek komposztálásra, újrafelhasz-
nálásra alkalmatlanok, illetve ha a kom-
posztálásra nincs mód vagy lehetőség.

(2) Az égetés során a helyben (telken 
belül, illetve azt határoló közterületen) ke-
letkezett avar és kerti hulladék semmisíthe-
tő meg. Az égés folyamatának gyorsítására 
légszennyező vagy bűzös segédanyag nem 
alkalmazható. Az avar és kerti hulladék ége-
tése között más egyéb hulladék égetése tilos.

Mikor lehet égetni?

– Tavasszal március 15. és május 15. kö-
zött,

– Ősszel szeptember 15. és november 30. 
között.

Mikor lehet égetni,Mikor lehet égetni,  
ki kaphat szükséglakást?ki kaphat szükséglakást?
Balmazújváros Város Önkormányzata 
Képviselő-testületének a lakosságot 
közvetlen érintő rendeleteiből
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Mikor lehet égetni,Mikor lehet égetni,  
ki kaphat szükséglakást?ki kaphat szükséglakást?

2. A szükséglakás bérbeadásának sza-
bályai

A polgármester meghatározott időtartam-
ra és feltételekkel kijelölheti önkormány-
zati lakás bérlőjeként azt a balmazújvárosi 
lakó,- vagy tartózkodási hellyel rendelkező 
személyt vagy családot:
• akinek a lakása elemi csapás következ-

tében elpusztult, illetőleg az építésügyi 
hatóság életveszély miatt a lakóingatlan 
lebontását rendelte el, ha e személy saját 
elhelyezéséről nem tud gondoskodni. A 
meghatározott idejű bérlet az elpusztult 
lakás felépítéséig, helyreállításáig, ille-
tőleg az életveszély elhárításáig tarthat, 
de egy évnél hosszabb nem lehet.

• aki azonnali megoldást igénylő lakhatá-
sával kapcsolatos krízishelyzetbe került 
és a saját elhelyezéséről gondoskodni 
nem tud. A meghatározott idejű bérlet 
maximum fél évig tarthat.

A szociális bérlakás jogosultság feltételei

Szociális helyzet alapján önkormányzati 
bérlakásra igénylést nyújthatnak be azok 
a Balmazújvároson lakóhellyel, tartózko-

dási hellyel rendelkező magánszemélyek, 
akiknek családjában – a vele együtt köl-
tözött családtagokat számítva – az egy 
főre jutó nettó jövedelem az igénylés, 
illetve a bérleti szerződés meghosszabbí-
tását megelőző 6 hónap átlagát tekintve 
nem haladja meg a szociális vetítési alap 
400%-át, egyedül élő, valamint gyermekét 
egyedül nevelő szülő esetében a 600%-át. 
Nem jogosult szociális helyzet alapján 
önkormányzati bérlakásra: aki 10 éven 
belül pénzbeli térítés ellenében mondott 
le bérlakásáról; aki 1/1 arányban ingatlan 
tulajdonjoggal vagy haszonélvezeti joggal 
rendelkezikaki szociális, jövedelmi viszo-
nyaira vonatkozóan olyan valótlan adato-
kat közöl, akinek önkormányzati lakásra 
megkötött bérleti szerződése neki felró-
ható okból szűnt meg.

Előnyben kell részesíteni azokat a csa-
ládokat (személyeket) akiknek a háztar-
tásában 18 éven aluli gyermek(ek) van(-
nak); akiknél a családban rokkant, súlyos 
egészségkárosodásban szenvedő személy 
van; aki hajléktalanként látnak el vagy 
zsúfolt körülmények között laknak,aki 
kiskorú gyermekét, gyermekeit egyedül 
neveli.

Majális 
2025
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„Sztk” alapon pici önrésszel!

Testünk minden pontjára van gyógyír a Kamillában

Viszlát fájdalom,   Viszlát fájdalom,   
helló gyógyulás!helló gyógyulás!

GYÓGYISZAP KEZELÉS 
A gyógyiszap kezelés különféle mozgás-
szervi és bőrgyógyászati problémákra kínál 
hatékony megoldást, melynek lényege a 
felmelegített, ásványi anyagokban gazdag 
iszap helyi vagy teljes testre történő felvite-
le, amely fájdalomcsillapító, gyulladáscsök-
kentő, méregtelenítő és regeneráló hatású. 

Milyen hatásai vannak?
• Mozgásszervi panaszokra:
 Csökkenti az ízületi merevséget, eny-

híti a fájdalmat, ellazítja az izmokat 
és regenerálja a kötőszöveteket, így 
krónikus reumatikus panaszok esetén 
különösen hatékony. 

• Bőrproblémákra:
 Mélytisztító, gyulladáscsökkentő, fer-

tőtlenítő, és méregtelenítő hatású.  Ja-
vítja a bőr tápanyag- és oxigénellátását, 
elősegíti a sejtek regenerációját és las-
sítja az öregedés jeleit. 

• Általános jótékony hatások:
 Fokozza az immunrendszer védeke-

zőképességét, méregtelenít, javítja a 
vérkeringést, és a szövetek oxigénellá-
tását. 

Hogyan zajlik a kezelés?
A kezelés megkezdése előtt az iszapot fel-
melegítik 40-42°C körüli hőmérsékletű-
re, majd a kiválasztott problémás testrész-
re viszik fel, 5-10 cm vastag rétegben. Ezt 
követően a vendéget betakarják, és 20-60 
percig pihenni hagyják, amíg az iszap ki-
fejti jótékony hatását.   A kezelés fokozza 
a vérkeringést és a tápanyagok felszívódá-
sát, miközben a felgyülemlett salakanya-
gok és a felesleges folyadék eltávolításá-
ban is segít. 

A kezelés után zuhanyozás és pihenés 
javasolt. 

Kinek ajánlott?
A gyógyiszap kezelés kiválóan alkalmas 
krónikus mozgásszervi betegségek (pél-
dául reuma, ízületi problémák), sport-
sérülések, és bizonyos bőrbetegségek, 
valamint esztétikai célok (ránctalanítás, 
méregtelenítés) esetén.  Különösen aján-
lott a hévízi iszap, melyet a benne találha-
tó kénvegyületek és rádiumsók egyedülál-
ló gyógyító hatása tesz kiemelkedővé. 

A masszázs egy olyan terápiás eljárás, 
amely során  a masszőr kézzel kivitele-
zett, rendezett és tudatosan adagolt ere-
jű, speciális fogásokat hajt végre a bőr 
felszínén. Erre a mechanikus ingerre 
alakul ki a test válaszreakciója, ame-
lyet fizikális gyógyhatásnak nevezünk.

Gyógymasszázst minden esetben or-
vosi előírás alapján, gyógyító céllal  vé-
geznek. Ennek a masszázs típusnak az 
alapjait a svédmasszázs fogásai adják.

A gyógymasszázs  célja általában az 
adott terület izmainak és lágyrészeinek 
fellazítása, a  helyi keringés serkentése, 
ezáltal a  fájdalom csökkentése. Ezen túl 
az érintésnek köszönhetően  oldódik a 
stressz, emiatt a test könnyebben ellazul.
A gyógymasszázs alkalmazható  elő-és 
utókezelésként is következő esetekben:
• krónikus vénás betegségek
• bizonyos ortopédia betegség króni-

kus szakasza
• reumás megbetegedések
• idegrendszerei panaszok (főként bé-

nulásos neurológiai betegségek)
• hosszantartó ágynyugalom
• feszes izomtónus
• hátfájdalom
• nyakfájdalom
• keringési problémák
Az alábbi problémák esetén  nem ja-
vasolt a gyógymasszázs kezelés:
• akut gyulladás
• fertőző megbetegedés
• lázas állapot
• friss sérülés (pl.: törés, ficam)
• szőrtüszőgyulladás
• hámhiány (felületi sérülés)
• menstruáció

GYÓGYMASSZÁZS
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SÚLYFÜRDŐ
A súlyfürdő egy víz alatti kezelés, melynek 
célja a gerincoszlop megnyújtása a csigo-
lyák egymástól való eltávolításával.  Ez a 
terápia segít ellazítani az izmokat, csök-
kenteni a fájdalmat és elősegíteni a porc-
korongok regenerálódását.  A súlyfürdőt 
gyakran alkalmazzák gerincproblémák, 
például porckorongsérv és degeneratív ge-
rincbetegségek kezelésére. 

Hogyan működik?
A súlyfürdő során a pácienst felfüggesztik 
a vízben, általában a nyakánál vagy a hó-
naljnál fogva. A felfüggesztéshez súlyokat 
is alkalmaznak, melyek segítségével a ge-
rincoszlopot finoman, fokozatosan meg-
nyújtják.  A víz felhajtóereje csökkenti a 
terhelést, a gyógyvíz pedig jótékony hatás-
sal van a fájdalomra és a gyulladásra. 

Mire jó a súlyfürdő?
• Gerincproblémák kezelése:
 A súlyfürdő hatékonyan enyhíti a 

porckorongsérv, a gerincszűkület, a 
csigolyameszesedés és más degenera-

tív gerincbetegségek okozta fájdalma-
kat és mozgáskorlátozottságot. 

• Izomlazítás:
 A víz alatti felfüggesztés és a súlyok hatá-

sára az izmok ellazulnak, ami segít csök-
kenteni a feszültséget és a görcsöket. 

• Fájdalomcsillapítás:
 A súlyfürdő a gerincoszlop megnyúj-

tásával csökkenti a fájdalmat, különö-
sen a hát és a nyak területén. 

• Mozgékonyság javítása:
 A kezelés javítja a gerinc mobilitását és 

rugalmasságát. 
• Porckorongok regenerálódása:
 A súlyfürdő segíthet a porckorongok 

visszahúzódásában, ami csökkenti a 
nyomást az idegekre és a fájdalmat. 

Fontos tudnivalók:
• A súlyfürdőt mindig szakorvos fel-

ügyelete mellett szabad végezni. 
• A kezelés időtartama és a felhasznált 

súlyok mértéke egyénileg változó, és 
az orvos határozza meg. 

• A súlyfürdő nem mindenki számára 
ajánlott, ezért fontos, hogy az orvos 
megvizsgálja a pácienst, mielőtt elkezdi 
a kezelést.

18 ÉVES KOR ALATTI  
CSOPORTOS GYÓGYÚSZÁS

A 18 éven aluliak gyógyúszása  a társa-
dalombiztosító által támogatott fürdő-
gyógyászati kezelés, amely csoportos 
formában is igénybe vehető, és bizonyos 
egészségügyi állapotok  (pl. szív- és ke-
ringési megbetegedések, légzőszervi 
problémák, gerincdeformitások, ideg-
rendszeri károsodások) esetén java-
solt. A kezelést szakorvos vagy szakorvo-
si javaslat alapján a gyermek háziorvosa 
rendelheti el, egy kúra 52 alkalomból áll, 
és heti két alkalommal, 45 perces foglal-
kozásokon lehet részt venni. 
Fontos tudnivalók a gyógyúszással 
kapcsolatban:
• Jogosultság:
 A 18 év alattiak gyógyúszására jogo-

sultak szív- és keringési eredetű meg-
betegedések, krónikus obstruktív 
légzészavarok, gerinc- és mellkasde-
formitások, ízületi megbetegedések, 
obezitás és szövődményei, központi 
és perifériás idegrendszeri károsodá-
sok, valamint veleszületett és szerzett 
végtaghiányos állapotok esetén. 

• Rendelés:
 A gyógyúszást a betegségcsoport-

nak megfelelő szakorvos vagy szak-
orvosi javaslat alapján a gyermek 
háziorvosa rendelheti el, ehhez vény 
szükséges. 

• Kúraszáma és időtartama:
 Egy kúra 52 alkalomból áll, és egy év-

ben maximum 2 kúra rendelhető.  A 
vény a gyógyúszás első igénybevéte-
létől számított 26. hétig érvényes. 

• Kezdés:
 A vény kiállításának napjától számí-

tott 90 napon belül kell megkezdeni 
a kezeléseket, ha az orvos egy kúrát 
rendelt el. Ha két kúrát rendeltek el, 
akkor az első kúra 90 napon belül, a 
második kúra pedig az adott vényen 
szereplő igénybevételi dátumtól 
számított 90 napon belül kezdhető 
meg. 

• Foglalkozások:
 A foglalkozások 45 percesek, és heti 

két alkalommal vehetők igénybe. 
• Hatásai:
 Az úszás önmagában is terápiás jel-

legű, és javítja a mozgatórendszer, a 
keringési és légzőrendszer, valamint 
az idegrendszer működését.  Külön-
böző izomcsoportok erősítésére, 
nyújtására és általános fizikai állapot 
javítására alkalmas. 

A medencefürdő kezelés a gyógyvíz melegét és ásvá-
nyi anyagait kihasználva számos egészségügyi problé-
mára nyújt enyhülést, különösen mozgásszervi meg-
betegedések, ízületi gyulladások és idegi kimerültség 
esetén. A kezelés általában 20-40 percig tart, és java-
solt a bőrön keresztül felszívódó jód és bróm hatása, 
melyek keringésjavító, gyulladáscsökkentő, idegnyug-
tató és stresszoldó tulajdonságokkal bírnak. 
A medencefürdő kezelés jellemzői:
• Hatása:
 A meleg víz kitágítja a vérereket, csökkenti a vérnyo-

mást és ellazítja az izmokat. Az ásványi anyagok (pél-
dául jód, bróm) bőrön keresztül szívódnak fel, jóté-
kony hatással bírva a keringésre és az idegrendszerre. 

• Alkalmazási területek:
 Jól használható mozgásszervi megbetegedések, 

krónikus ízületi gyulladások kezelésére, valamint 
idegi kimerültség és depressziós állapotok oldására. 

• Ajánlott időtartam:
 Általában 20-40 perc, hosszabb ideig nem javasolt, 

egy 20 perces fürdőzés a legtöbb helyen ajánlott. 
• Hőmérséklet és ásványi anyag tartalom:
 A gyógyvizes medencék hőmérséklete általában 

35-37°C között van, és nátrium-magnézium-kál-
cium-hidrogén-karbonátos ásványvizet tartalmaz-
nak.

MEDENCEFÜRDŐ
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A víz alatti gyógytorna egy rend-
kívül hatékony kezelési módszer, 
amely a víz fizikai tulajdonságait 
(felhajtóerő, közegellenállás, 
hidrosztatikai nyomás) kihasz-
nálva fejleszti a mozgáskészsé-
get, erősíti az izmokat, javítja 
a koordinációt és a keringést, 
valamint csökkenti az ízületekre 
nehezedő terhelést. 

Miért hatékony 
a víz alatti gyógy­
torna?
• Felhajtóerő:
 A víz felhajtóereje csök-

kenti a test súlyát, így az 
ízületek kisebb terhelést 
kapnak, ami fájdalom-
csökkentő és mozgástarto-
mány-növelő hatású. 

• Közegellenállás:
 A víz ellenállása révén haté-

konyan lehet izomerősítést 
végezni, ami javítja az álta-
lános kondíciót és a terhe-
lési toleranciát. 

• Hidrosztatikai nyomás:
 A víz hidrosztatikai nyo-

mása serkenti az anyagcse-
re folyamatokat és a vénás 
keringést, így javul a kivá-
lasztási funkció. 

• Izomlazítás és stresszoldás:
 A langyos víz (általában 

35-36°C) kellemesen la-
zítja az izmokat és oldja a 
stresszt. 

• Biztonságos közeg:
 Még úszni nem tudók szá-

mára is biztonságos közeg, 
mivel a víz tartja és támo-
gatja a testet. 

Kiknek ajánlott?
A víz alatti gyógytorna széles 
körben alkalmazható különfé-
le állapotokban és problémák 
esetén, beleértve: 
• Mozgásszervi problémák:
 Ízületi fájdalmak, gyulla-

dások, csonttörések utáni 
rehabilitáció, gerincprob-
lémák (hátfájás, isiász, 
sérv), ízületi kopások, 
reumatológiai megbetege-
dések.

• Neurológiai problémák:
 Stroke utáni rehabilitáció, 

agyvérzés, agyi bénulás, sé-
rülések miatti mozgásszer-

vi problémák, idegrendsze-
ri betegségek.

• Sport- és baleseti sérülé-
sek:

 Rehabilitáció, izom- és ízü-
leti mozgástartomány növe-
lése, izomerő fejlesztése.

• Egyéb állapotok:
 Krónikus fájdalom, kerin-

gési zavarok, visszérbeteg-
ség, elhízás.

Fontos megemlíteni:
A medenceparti aquafitness 
vagy vízitorna nem azonos a 
gyógytornával, a víz alatti gyó-
gytorna célzott, gyógytornász 
által irányított mozgás.

VÍZ ALATTI GYÓGYTORNA
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Advent

VÍZ ALATTI 
VÍZSUGÁRMASSZÁZS
A víz alatti vízsugármasszázs,  más né-
ven tangentor, egy hidroterápiás keze-
lés, melynek során a testet testmeleg 
vízben vízsugárral masszírozzák, mi-
közben a fej kivételével a teljes test a víz 
alatt van. Ez a kezelés kiválóan alkalmas 
izomlazításra, a merevség enyhítésére, a 
vér- és nyirokkeringés fokozására, vala-
mint anyagcsere-serkentésre. 

Hogyan működik?
• A kezelést egy speciális, „tangentor” 

kádban történik, ahol a víz hőmérsék-
lete általában 35-37 °C között van. 

• A masszőr egy tömlőn keresztül, 10-
15 cm távolságból, egy erőteljes, nyo-
más alatt lévő vízsugarat irányít a test 
különböző pontjaira. 

• A vízsugár intenzitása és hatása a tá-
volság és a szög megváltoztatásával 
módosítható. 

• A kezelés 20-30 percig tart. 

Mire jó?
• Mozgásszervi problémák:
 Kiválóan alkalmas izomgörcsök, me-

revség, csontritkulás, kopásos moz-
gásszervi betegségek és sérülések utó-
kezelésére, valamint baleseti és műtéti 
rehabilitációban. 

• Keringési problémák:
 Javítja a perifériás ér- és nyirokkerin-

gést. 
• Fáradtság és stressz:
 Lazító és stresszoldó hatása van, és 

az élsportolók is használják kimerült-
ség kezelésére. 

• Egyéb:
 Segíthet krónikus székrekedés és egyes 

neurológiai betegségek esetén is. 

Ellenjavallatok: 
• Kezeletlen magas vérnyomás és szí-

velégtelenség.
• Nehézlégzés, asztma.
• Gyulladásos tünetek fokozódása.

              z elmúlt télen is fellobbantak 
            városunk főterén az Advent 
gyertyái. Hozzá a gyermekek 
mosolya, öröme melegítette át 
a szíveket a hideg estéken is.

A
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         zt azért nagy tetszéssel    
      észrevették a városlakók, 
hogy az ünnepeinket már 
egészen máshogy élhették 
meg. Kivirult, színessé vált 
a városközpont. Megeleve­
nedtek, kiléptek a könyvek 
lapjairól és a filmekből 
ismert főszereplői az ünne­
peknek, mondjuk a nyuszi 
vagy a télapó. 
A balmazújvárosi gyerek­
sereg azonnal a szívére 
ölelte őket.

Színessé vált 
ünnepnapok

A

Balmazújváros Város Közszolgálati lapja
2025. / / 1. szám

Megjelenik: Balmazújvárosban 6650 példányban
Kiadja: Balmazújváros Város Önkörmányzata
Felelős kiadó:  Veres Péter Kulturális Központ 
mindenkori vezetője
Nyomdai munkák: Center-Print Nyomda Kft. 
4020 Debrecen, Füredi út 76.
Szerkesztőség: 4060 Balmazújváros, 
Kossuth tér 18., bbalmazujvaros@gmail.com 

ISSN 1417-4944

IMPRESSZUM



Nyerj 
5000 forintot!
A megfejtést a 
bbalmazujvaros@gmail.com 
címre várjuk!



Feléledt a szép 
karácsonyi hagyomány 
a Szeretet vendégség!
Szívet melengető hagyományt ele-
venített fel az új városvezetés tavaly 
karácsonykor. Újra elindult a Szere-
tet vendégség, aminek keretében a 
város nyugdíjasait látta vendégül a 
város képviseletében a polgármester 
asszony.

Körzetenként ültek össze vacso-
rázni, tereferélni a város idősebbjei. 
A kedves szavak mellé egy kis pénz-
mag is járt 3000 forint.

Jópár évig hiányzott a nyugdíja-
sok megbecsülését jelző vendéges-
kedés, de az biztos, hogy most már 
számíthatnak rá ha eljő a karácsony.


