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Mindentdmadasiellenére
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Eddig meg 80 millios a visszafizetés,

20 millio meg perekre folyt el
N~ _t3
Egy nap alatt eredmény, nem kell idépont foglalas

Ujra a ProLabor szolgalja
varosunk egeszseget

B Balmazdjvdros polgdrmesterének
bejelentése szerint, Ujra a ProLabor
szolgélja majd a varost. Ismeretes, hogy
az el6z6 varosvezetés alatt mentek el,

amiért sokan az akkori polgirmestert
hibdztattak. Utdna nehezen taldltak dj

szolgaltatot.
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MEGJELENIK INGYENESEN

INTERJU

Dr. Varga Marinaval

Balmazujvaros polgirmesterével

Nehéz éveket tudhat maga mogott
Balmazujvaros, de a vész még nem
mult el. A viros uj polgiarmestere
nemtelen timadasok keresztiizé-
ben kell, hogy egyensilyozza a
varos hajojat. Ehhez elszantsag és
nem kevés lelkierd kell. Am ugy
tiinik Dr. Varga Marina mindket-
t6t a magaénak tudhatja. Errél is
vallott elsé nagyinterjdjaban.

/I Cikkiink a 2. oldalon

Covomninzo /)

n Osz elejétsl Gjra
polgardrok vigyazzak
az Ujvarosiak biztonsagat

B Talén egy b8 hénap és ujra feltéinnek
Balmaztjvaros utcéin a polgér6rok. Az 6n-
kéntes rendfenntartok jopdr éve tiintek el
a varosbdl, de most az 1j vérosvezetés djra
életre hivta a szervezetet.

11 6. oldal

/]

A Kiria eltorléssel ,dijazta”
Hegediis Péter egy
személyben hozott rendeleteit

B Mint azért az mar ismeretes, a Kdria

tucatnyi hatdrozatot semmisitett meg az
elmult hénapokban. Egytél egyig azokat,
amelyeket az el6z6 polgarmester hozott egy
személyben, e szerint torvénytelendl.

11 7. oldal
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INTERJU

Dr. Varga Marindval

Balmazijvaros polgirmesterével

Minden tamadasellenélie

a koz ésiaz.emberek
érdekeit’szolgalom:

Eddig még 80 millids a visszafizetes, 20 millio meg perekre folyt el

« Tisztelt polgdrmester asszony! Feltéte-
lezhetd volt, hogy rendkiviil nehéz orok-
séget vesz dt, visszafizetések, befejezetlen
projektek, kiiiriilt hivatal, dllandé gyiilo-
letkeltés a KBE részérél, mégis mi volt az,
ami a leginkdbb meglepte, amikor mun-
kdba dllt?

Ahogyan azt mdr koribban emlitettem,
megdobbenté dllapotok uralkodtak a hi-
vatalban mind mordlisan mind szakmai-
lag.

Természetesen a szakmaiatlansag végig
kisérte az elmult ciklust, aminek természe-
tesen mdr a Lakossag szdmara is voltak lat-
hato jelei, de beliil, a Hivatal rendszerében
sokkal stlyosabb problémakkal, hidnyos-
sagokkal szembesiiltiink mint gondoltam.

Evekig fizettiik egy masik
helyen dolgozo orvos
biztositasat

Ha egyetlen szoval kellene jellemeznem,

amit akkor és ott tapasztaltam taldn az a ké-
osz lenne. Rendszertelenség, mindenben.

Az 6nkormdnyzat kotelez szabélyzatai
hossz évek 6ta nem voltak folilvizsgalva,
amit kotelezd jelleggel meg kellett volna
tenni, a szabalyszerti mikodéshez ugyanis
ez elengedhetetlen.

Mondok egy példit, kozel 6t évig fizette
az onkormdnyzat egy olyan gyermekorvos
biztositdsat, aki rég nem praktizdl mdr a va-
rosban.

De talin emlithetném az Allami Szdm-
vevoszék jelentését, ami elég egyértelma-
en lefrja sajndlatos médon az elmult ciklus
mukodosbél eredd gazdasagi kudarcat.

« On szerint tudatosan épitették le a hi-
vatal létszdamdt, mire elfoglalhatta a pol-
gdrmesteri szé et? Ha igen, voltak-e jelei
ennek?

A tapasztaltak alapjan igen, sajnos ma
mdr tudom és azt hiszem bétran kije-
lenthetem, hogy a valasztisi eredményt
kovetéen egyetlen cél motivalta akkor
és most is a K6zosen Balmazujvarosért
Egyesiilet képviseldit, ami nem mads,
mint az Onkormdnyzat mukodésének
akadaélyoztatédsa.

Az dtmeneti idészakban a gondos t-
adds-atvétel el6készitése helyett, minden
percet arra hasznaltak, hogyan tudjak elle-
hetetleniteni az j testiilet megalakuldsit.
Illetve megalkottak egy olyan SZMSZ-t,
mely ugye az Onkormdnyzat alapvetd
miikodését hatarozza meg, melyben Ok
maguk egy percet sem kivintak dolgoz-
ni, hiszen ez a rendelet 2024. szeptember
utolsd napjan lépett hatélyba, természete-
sen jogsérté modon egy személyben lett
elfogadva mint ahogyan sok mds is, kozel
100 ilyen egyszemélyes dontéssel sujtottk
az 6nkormdnyzatot.



Kilztuk a politikai
pressziot

+ Hijdn vannak-e még 1ij munkatdrsak-
nak?

A Hivatalban nyugodt a hangulat, igyek-
sziink is kellemes légkort biztositani a
munkavallaloknak, és ami taldn a legfonto-
sabb mindezt politikamentesen.

Kitiztik a korabbi politikai pressziot,
kizérolag a preciz és szabdlykovetd mun-
kavégzés az, ami elvards mind Jegyz6 Asz-
szony mind az én részemrol.

Egy ilyen kornyezetben azt hiszem
konnyebb munkaerét talélni, ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy 3 {6 hijan
teljes 1étszimmal muikodiink. A kezdeti
nehézségekhez képest ez nem rossz, hiszen
oktéberben az 56 stituszbdl 22 volt betolt-
ve, tehdt 22 munkavéllaléval kellett meg-
oldanunk a hivatal mikodtetését, amiért
végtelenil hdlds vagyok a Munkavallalok-
nak, nem volt kénnyti feladat.

« Gondolom, mdra kideriilt, hogy ossze-
sen hdny forint a befejezetlen vagy rossz
mindségii projektek utdn a visszafizetési
kotelezettség?

Tavaly oktober ota nagysigrendileg
80.000.000 forint az amit eddig az 6nkor-
ményzatnak csak a beruhdzdsok kapcsin
vissza kellett fizetni, de pontos Gsszeget
nem tudok mondani, illetve hogy mennyi
lesz a vége, hiszen folyamatosan érkeznek
a Magyar Allamkincstartél tovabbi visz-
szafizetési kotelezettségek a korabbi illetve
folyamatban 1év§ pélydzatokbol, a hibés
teljesitések okén, illetve ott a bolcséde, a
belvizvédelemi beruhdzds, gyakorlatilag
az Osszes korabbi beruhazis feliilvizsgalata
fog vélaszt adni arra, hogy valéjiban mi-
lyen Osszegli visszafizetési kotelezettségek
terhelik az 6nkormanyzatot.

Természetesen azon dolgozunk, hogy
ezeket az Osszegeket minimalizaljuk, illetve
amennyiben lehetdség van rd elkeriiljiik.

A kerékparut az el6z6
polgarmester torvény-
sértése miatt allt le

+ Milyen feltételekkel indulhatna a jdtszo-
tér és a biciklidt épitése?
A kerékparut kapcsdn a problémat az eld-
z6 polgdrmester torvénysérté modon, egy
személyben meghozott dontése okozta.
Emiatt szimos jogi anomalidval lltunk
szemben, félé volt, hogy ennek okan egy-
dltalan megtarthatja-e jogosultsagit az 6n-
korményzat a nyertes palyazat folott.
Ennek ellenére a munkalatok soha nem
keriiltek leallitasra, a vallalkozdkkal és a Ha-
tésdgokkal a kapcsolattartas folyamatos volt.

A szerzédésben rogzitettek szerint a
munkalatokat a Magyar Kozt 2024.no-
vember 14-ig azt koveten pedig 2025.
marcius 15- t6l engedélyezte, igy a munka-
latok ezen id6tartam alatt nem folytatdd-
hattak.

Ezt a szerz6dést pedig az dtmeneti id6-
szakban irtdk al4, igy feltételezem mind a
Viéllakozdék mind a volt polgirmester ezzel
tisztdban volt.

A sziikséges jogi lépéseket és hatosagi
irdnymutatisok kimeritését kovetden, a
testiilet marciusban dontétt a dontés meg-
er6sitésérol, majd az onkormdnyzat meg-
dllapodott a Villalkozokkal a munkélatok
folytatdsarol.

Ennek ellenére a kivitelez6 késébb
mégis eldllt a munka befejezésétd], igy
uj kozbeszerzés kiirasa vilt szitkségessé a

ONKORMANYZO // 3

kerékpérut és a szabadidSpark befejezé-
séhez. Melynek els6 l1épése a kozbeszer-
zést bonyolité szakember kivélasztésa,
amit igyekeztiink a lehet6 leghamarabb
a képvisel§-testiilet elé vinni, és amit a
Kozosen Balmazdjvarosért Egyesiilet
tivolmaraddsaval heteken keresztiil aka-
dalyozott, ami ddébbenetes szdmomra
hiszen ebben a hallatlan magatartishoz
asszisztalt azon képvisel6jiik is, Béke J4-
nosné, aki a korzet képviselje és aki ko-
rabban levelet intézett hozzdm, melyben,
a kerékparut befejezésével kapcsolatos
aggodalmait részletezte.

Jelen pillanatban, a kézbeszerzési kiiras
el6készitése tart.

+ Megdibbent szdmii perrél szdmolt be
az egyik testiileti iilésen, milyen tipusii
iigyek ezek, melyek a legsiilyosabbak?

20 milliot fizetett a varos
Hegedus pereire

Igen, megdobbentd szdmu peres eljards-
16l tudok beszamolni. Ugy tiinhet mintha
Hegedus Péter 1j hobbira lelt volna abban,
hogy a Lakosok pénzén indit eljirasokat
mindenféle koholt dolgok alapjin, hol a
volt jegyz&je ellen inditott keresetet, hol az
onkorményzat akkori partnerei ellen, azt
gondolhatnd az ember valami féle rogesz-
me lehet ez, felel8st kutatni minden 4ron a
rosszul meghozott dontések utdn.

Kozel 20.000.000 millié forint az, amit
az 6nkorményzatnak ki kell fizetnie, az ed-
dig lezérult peres eljarasok utdn.

Illetve az 6nkorményzat Intézményi el-
len is vannak folyamatban keresetek, ezek
azon kiszolgiltatott helyzetbSl adédnak,
mikor tavaly nydron sajnalatos médon ké-
zel 400 Munkavéllalé megélhetése keriilt
veszélybe, az 6nkormdanyzat fizetésképte-
lensége okan, igy sajnalatos médon kézel
négy honapig nem kaptak munkabért.

A volt polgdrmester talan egyik legem-
bertelenebb cselekedetének tartom azt,
hogy pusztan politikai érdekbdl és gogbél
fizetés nélkil hagyott tobb szdz Csalddot,
majd miutdn kiszolgaltatott helyzetbe ta-
szitotta ezeket az embereket, zart munka-
értekezletek keretében, kereset inditdsira
buzditotta Oket, de soha nem az O érde-
kitkben, ezzel is pusztin az 6j vezetés ellen
kivant tevékenykedni, hisz ezt mdr nekiink

kell megoldanunk.

« On szerint mikorra teheté az, amikor
Balmaziijvdros djra elkezdhet épitkezni,
fejlédni? Milyen segitségre szdmithatnak
a kormdny részérél?
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Van koltségvetésiink idében, az utdbbi
évek gyakorlatai alapjan ezzel kapcsolat-
ban mondhatndm, hogy ezzel is elégedet-
tek lehetnénk.

A viccet félretéve, természetesen az
nem egy j6 gyakorlat volt, és most egészen
mas a célis ugy gondolom.

En az épitésben hiszek, a megoldast ke-
resem és nem a felel6soket, igy biztosan
mindent meg fogok tenni annak érdeké-
ben, hogy fejlédjiink.

Jol osszerakott koltségvetésiink van,
ahogy kordbban emlitettem nem tudhat-
juk el6re, hogy mennyi visszafizetési ko-
telezettség terheli még az nkormanyzatot
a folyamatban 1évé beruhdzdsokbdl vagy
a kapott peres eljardsokbdl, egyebekbdl
ad6dé fizetési kotelezettségeket, igy illetve
nyilvan mindenki szdméra ismeretes az el-
mult hat év gazdasagi stabilitasa, igy sajat
er6bdl beruhdzast nem tudunk tervezni,
de palydzatok utjén bizom benne, hogy
lesz lehetdségiink fejlesztésre.

A kormény részérél gy gondolom,
sosem volt megkérdéjelezheté a segitség,
valamint a timogaté szdndék, sem az el6-
z6 ciklusban, sem most, hiszen egy a cél a
fejlodés.

A kérdés inkabb az, hogy valaki szeret-
ne-e éIni a lehetéséggel, folismeri-e a lehe-
téséget, tud-e parbeszédet folytatni, folil
tud-e kerekedni az 6n6s érdekin a cél el-
érése érdekében, ez szdmomra sosem volt

kérdés.

Aveszélyes az eddigi
labor miikodése volt...

+ Valoban veszélyben volt a labor miiko-
dése...?

A labor, a vérvételi hely nem volt veszély-
ben, én azt gondolom a Lakosok vannak
veszélyben azéltal, hogy két honapot kell
varniuk egy vérvizsgalatra. Hivatalba l¢-
pésemet kovetden az elsék kozott targyal-
tam Dr. Nagy Zsolt Intézményvezetd Urral
ebben a kérdéskorben, illetve a probléma
megolddsa kapcsan.

Mira mar sikerilt megallapodnunk
egy kordbbi szolgaltatéval a ProLaborral,
akikkel a lakossag maximadlisan meg volt
elégedve.

Az ajanlatuk lehet6vé teszi azt, hogy a
koltségvetés, illetve az abban meghatéro-
zott tdmogatds modositisa nélkil tudjuk
megsziintetni a vdrakozdsi idét, az eldje-
gyzést.

Ennek nagyon 6riilok, hiszen az ember
egészsége a legfontosabb.

« A volt polgdrmester és képviselGi, rajon-
g6i nap mint nap kulturdlatlanul “6vén
alul” tdmadjdk. Mennyit kell tiirnie egy
polgdrmesternek?

Nem konnyd, egyrészt, azért mert kordb-
ban sosem voltam kozéleti szerepls, més-
részt azért mert az a magatartds amit kozel
egy éve tapasztalok, masok gyaldzésa, aljas
ragalmazdsa szimomra életidegen.

Azt hiszem esélyt sem adtak nekem soha
egyetlen percig sem, hiszen mikor hivata-
lossa valt a jelolésem, ismeretleniil is nem-
telen tdmadésok sorozatat zditottdk ram.

A legjobb szdndékkal és a legjobb tu-
dédsommal szeretnék hozzdjarulni a véros
fejlédéséhez, és minden timadds ellenére
érkezzen ez az ellenzéktél vagy igaznak hitt
hamis személyekto], igyekszem a feladatra
koncentrélni, és a koz, az emberek érdekeit
szolgdlni, legyen az olykor barmennyire is
nehéz, ez a feladat erre kaptam felhatalma-
zast az emberektd], és ez szimomra egy sok-
kal-sokkal nemesebb cél mint versenyezni
azon ki tudja jobban gytilolni a mésikat vagy
hergelni a tdrsadalmat. Bocsdnat, ha ez a po-
litika, ha attdl j6 varosvezetd valaki, akkor
arra valéban alkalmatlan vagyok. ..

Az Ures kocsi
hangosabban zorog

+ Meddig tiirhetd ez?

Meddig lehet ttirni? Nos, errdl ketté dolog
jut eszembe, az egyik egy révid példabe-
széd,

,Egy nap apammal sétdltam amikor
egyszer csak megkérdezett:

- A madarak énekén kiviil hallasz még
valamit?

—Igen —vélaszoltam, Egy kocsi zorgését.

— Nagyon jé. - mondta. Es a kocsi iires.

— Ures? Honnan tudjuk, hat nem is lét-
tuk.

— Egyszerti. Minél tresebb, anndl na-
gyobb zajt csap.

Az6ta, ha hallok valakit, aki tul sokat be-
szél, félbeszakit masokat, tolakodd, miive-
letlen, dicsekszik azzal amije van, mésokat
leértékel , hallom apdm hangjat:

Minél iiresebb a kocsi, annal nagyobb a
zaj.

A mésik pedig, amivel mindannyiunk-
nak tisztaban kell lenniink, az hogy ,, mé-
sok sekélyessége nem a mi szégyeniink”

+ Mivel nincs helyettes polgdrmester, me-
het-e szabadsdgra még a nydron?

Nem tudom lesz-e lehet6ségem szabadség-
ra menni, hisz alpolgdrmester hijén, nincs,
aki helyettesithetne, eljarhatna helyettem
vagy akdrcsak aldirhatna.

Anndl, hogy tudok-e szabadsdgra men-
ni engem sokkal jobban aggaszt, az, hogy
abban az esetben, ha én akadalyoztatva va-
gyok, ki lesz az, aki mondjuk a munkabé-
rek utalvinyozésat al fogja irni vagy azo-
kat a szémos dokumentumokat, melyek
elengedhetetlenek a mindennapi miikodés
szempontjdbol.

Egyebekben azzal, hogy a varosnak
nincs alpolgirmestere tavaly oktober Ota,
torvénysérté dllapotot tart fent, amibdl
fakaddan tobbek kozott mar pénzbirsag is
terheli az onkormdnyzatot.

Elégedettnek mondhatndm magam, ha
az én szabadsigom lenne a legnagyobb
probléménk, de oddig még hosszu az tt.

Koszonjiik a beszélgetést.
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LKURIA

A Kuria eltorlessel ,dijazta” Hegedus
Péter egy szemelyben hozott rendeleteit

Mint azért az mar ismeretes, a Kuria tucatnyi hatarozatot semmisitett meg az elmult honapokban. Egytol
egyig azokat, amelyeket az el6z6 polgarmester hozott egy személyben, a torvénnyel trilkk6zve. Ezekbdl

csak néhany a teljesség igénye nélkiil, némi magyarazo széval.

Magyarazatlanul:
egy cégbe a flirdo,
sajtd

Onkor-

A Kdaria
manyzati Tandcsa

megillapitja, hogy Balmazuj-
véros Varos Onkormdnyzata
polgdrmesterének a 100%-os
6nkorményzati  tulajdonban
1év6 korlatolt felel6sségu tar-
sasdgok, illetve intézmény
dltal Gzemeltetett egységek
atszervezése targyaban alko-
tott 71/2024. (IX. 12.) szdmu
6nkorményzati hatdrozata mis
jogszabdlyba itkozik, ezért
azt a kihirdetése napjdra visz-
szamendleges hatallyal, 2024.
szeptember 12. napjaval meg-
semmisiti;”

Itt egy cégbe huzta azokat a
varosi cégeket, tevékenysége-
ket, amelyek f6l6tt mintha to-
vébbra is befolyést akart volna
gyakorolni. Jellemz8en a sajat,
kordbbi kabinetfénokét tette
meg vezetdnek, akivel azért
valdszintleg jo viszonyt dpolt.
Ebbe a cégbe keriilt a fiirdé, a
helyi televizi6 és a varosi tjsag.
Ebbél aztén szép kis balhé keve-
redett, mivel ez az dtgondolat-
lan 1épés millidrdos 4fa gondot
is felvetett. A volt polgdrmester
huzésat is hatdlyon kivil he-
lyezte, ahogy a tobbit is.

S most néhdny szd arrdl,

hogyan triikkozétt, hogy egye-

dil donthessen. Idézet a Haon.
hu-bol.

»A délutdni tlésen megalla-
pitotta a hatdrozatképességet,
majd kijelentette, hogy sajat
képvisel6i nélkil nem hoz
dontést. Feldllt, majd kiment
a terembdl. A jelenlévd kép-
visel6k egy darabig vértak ra,
majd elmentek. Ezutin koril-
belil fél érdval Hegediis Péter
visszatért és a vérosi televizi-
Oban bejelentette: a képvise-
16-testiilet hatérozatképtelen,
igy torvényi felhatalmazdséval
élve egyszemélyben dont az
eloterjesztésekrsl’”

A jegyzd a Kuria
el6tt hirtelen
,megvilagosodott”

A Kdria pedig emigy ,em-
lékezett meg” az esetek egy
részérél:

»A Balmaztjvarosi Kozos
Onkorményzati Hivatal Jegy-
z8je (a tovabbiakban: jegyz8)
a BAL/8529-3/2024. iktato-
szdmu vélaszlevelében azt a
tdjékoztatdst adta az inditvé-
nyozd szdmédra, hogy a képvi-
sel§-testiilet nem tartott wlést
2024. janius 26. és 28. napjan.
Az iiléseket nem nyitotta meg
senki és nem vezette senki. Az
tilések nem voltak hatérozatké-
pesek, mert azokon a megvé-
lasztott képvisel6k tobb mint

fele nem jelent meg. Az tilések
elott 6 képvisels volt jelen az
iilésteremben, akik a szava-
z6gépbe is bejelentkeztek. A
jelenléti iveket 6 képvisels
irta al4, az iléseket nem zirta
be senki, mivel nem volt iilés.
Egyuttal hivatkozott arra is,
hogy mivel nem volt testiileti
iilés, igy arrol nem kell testiileti
jegyzékonyvet késziteni.”

A Kdria Onkorményzati Ta-
nacsa

Amikor itt dolgozott, vala-
hogy nem jelezte, mint a ,tor-
vényesség Gre”

No, de mely
rendeleteket torolt
el még a Kuria?

A Kria Onkormény—
zati Tandcsa megdl-
lapitja, hogy Balmazujviros
Viros Onkorményzata polgér-
mesterének a 2023. évi kolt-
ségvetés végrehajtisardl szolo
29/2024. (VI.10.) PM hatro-
zata mds jogszabdlyba titkozik,
ezért azt a kihirdetés napjéra
visszamendleges  hatéllyal,
2024. junius 10. napjéval meg-
semmisiti;”

Ez tgyben alapvetéen az
volt az akkori ellenzék kifo-
gisa, hogy nem tervezték be
az adossagok fizetését. Ezért
a valasztisok utdn egy nap-

pal egyediil fogadta el, amit a

Kdria hatélyon kivill helyezett.
Ugye emlékeznek az ujvérosi-
ak arra a szomoru napra, ami-
kor célbakiséresek maguk mel-
lett tintettek és teli tvoltozték
avarost képviselket ragalmaz-
va, gyerekeket hizva maguk
kozott. Soha tobbet ilyet.

A vilasztdsi vereség utin a
Szervezeti Miikodési Szabély-
zat sem tetszett Hegediis Péter-
nek, ami évekig megfelelt neki.
Ugy gondolta, ha nem 6 a pol-
garmester, akkor hosszabban
lehet majd hozzészdlni, no meg
eltorolte azt a kitételt, misze-
rint két hatdrozatlan testileti
iilés utdn a polgdrmester egye-
diil donthet az tigyekben. Ezt 6
el6szeretettel hasznalta. A bu-
kas utdn ugyanezt a jogot nem
kivanta biztositani a kovetkezd
vérosvezetdnek. Mindezt a “de-
mokréicia” jegyében.

Kiria Onkormany-

zati Tandcsa megdl-
lapitja, hogy Balmaztjviros
Viros Onkorményzata pol-
garmestere altal kiadott Bal-
mazdjvaros  Viros  Onkor-
ményzatanak Balmaztjvarosi
K6z6s Onkorméanyzati Hivatal
Szervezeti- és Miikodési Sza-
balyzatdnak ~ mddositésardl
52016 25/2024. (VL 10.) PM
hatdrozata mds jogszabdlyba
iitkozik, ezért azt a kihirdetése
napjara visszamendleges ha-
téllyal, 2024. jinius 10. napjé-

val megsemmisiti;
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Egy nap alatt eredmény, nem kell idGpont foglalas

Ujra a ProLabor szolgalja varosunk egészségét

B Balmazujviros polgdrmesterének beje-
lentése szerint, Gjra a ProLabor szolgdlja
majd a vérost. Ismeretes, hogy az el6z6
varosvezetés alatt mentek el, amiért sokan
az akkori polgédrmestert hibéztattak. Utdna
nehezen taldltak 1j szolgaltatot.

A mai helyzet szerint honapokat kell
varni, ami a ProLabor igéretéhez hiven

B Még a Hegediis Péter el6tti virosve-
zetés nyerte el a lehetdséget az ipari park
kialakitdsdra, amibdl gyakorlatilag semmi
sem lett. De hogy is indult ez a project?
Eredetileg az erre sznt két telken egy
1200 négyzetméteres csarnokot terveztek,
természetesen a kiszolgalé utakkal, ivoviz-
halézattal, kapubejérdval. Aztén az Gj ve-
zetés elkezdte mddositgatni a tervet. Egy
helyett el6sz6r egy 400 és 800 négyzetmé-
teres épiilet épiilt volna, majd lesziikilt az
1j elképzelés egy, mdr csak 783 négyzet-
méteres csarnokra. Ebben igen nagy részt
kapott volna az irodai kiszolgalé rész a

megsziinik. Nem kell majd idépontot fog-
lalni, és a vérvétel utin a vizsgalati lelet is
meglesz egy nap mulva. A vizelet vizsgéla-
tot teljes egészében helyben végzik majd.
A ProLabor folyamatos kiils6 és bels6 mi-
néség-ellenérzéssel, kozel 200 kilonféle
vérbol, vizeletbdl, székletbdl elvégezhetd,
alapvetéen rutin és specidlis laboratériu-

munkateriilet rovasara, ezt mér a testiilet
nem tdmogatta.

Mi tortént? Az elnyert palyézathoz ké-
pest évekig alig tortént valami. A pénz, amit
erre kaptak, mdr kevesebbet ért, értelme
mdr nem volt a csarnok megépitésének a
testiilet szerint. Igy épiilt egy it a semmibe.

Ide tartozik, hogy a teriilet egy részét
meg dobra verték, de senkinek sem kellett,
nem kelt el. Viszont a soha meg nem ka-
pott pénzt szépen betervezték a koltségve-
tésbe, ami természetesen szabdlytalan volt,
hiszen nem gyarapitotta kasszét.

(folytatjuk)

Osz elejétdl ujra polgarérok
vigyazzak az ujvarosiak biztonsagat

M Taldn egy bé honap és tjra feltinnek Balmazidjviros utcin a polgdrérok. Az 6nkéntes
rendfenntartok jopar éve tlintek el a virosbdl, de most az Gj varosvezetés ujra életre hivta
a szervezetet.

- A polgdrmester asszony bizott meg, hogy wjjaszervezzem a polgdrérséget — mondta
lapunknak Csonka-Kiss Pal onkormanyzati képviseld. — Leglabb tiz f6 kell a szovetség alapi-
tisahoz - folytatta —, ennyien meg hamar 6sszejottiink. Jelenleg tizenhat jovendd polgarért
foghatunk hadra. Bejelentkeztiink a megyei szévetséghez is, de mar az orszdgos parancs-
noksdg is tud rélunk. Tudjuk, hogy elkiilonitettek hatszézezer forintot a felszerelésiinkre.
Helyiséget a lakételepen alakitunk ki, ott lesz a bazisunk, barmikor hivhatéak lesziink. Je-
lenleg a papirmunka folyik, reményeim szerint 6sz elején mar az utcékon is jelen lesziink.

A szovetség helyi parancsnokanak Gulya Rolandot vélasztottdk.

mi vizsgélatot végez. Jelenleg Budapesten,
Debrecenben, Egerben, Tiszafiireden,
Karcagon, Kistjszallison, Hajdtszobosz-
16n és vonzéskorzetiikben érhetdk el.

A vérvételt intéz6 HQLabnak két ho-
nap a felmodasi ideje. Amennyiben ki ki-
véanjak tolteni, akkor csak utdna kezdheti
meg a ProLabor a munkat.

Eddig 33 mulasztas a ,csucs”
Kik az ujvarosi

képviselo testiilet notorius
munkakeril6i?

M Nem titok a képvisel6ket azért valasztjik
szerte a vilagban, hogy az ket timogatokat
képviseljék a képvisel6 testiletekben, féru-
mokon. Balmazujvéroson viszont tobbek-
nek nem szempont a vélasztok képviselete,
hiszen egyszerten nem jirnak el képvise-
16-testiileti tilésekre vagyis munkakeril6k.

Lapunk kigytjtotte Balmazijvéros kép-
viselGtestiletének notérius  hidnyzdinak
listajat. fme: A testiilet 41 nyilt, illetve zart
iilést tartott. Ebben 33 alkalommal nem vett
részt Hegediis Péter. Demeter Pal 25, Hiise
Jénos pedig 23 ilést mulasztott el. Vagyis
Hegediis Péter a negativ csucstarto.

A tiszteletdijukat azonban rendre elfo-

gadtdk. /ez a jiilius 17-i dllapot/
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B Onkorményzati fenntarta-
su intézményiink a Kulturalis
és Innovdciés Minisztérium
tdmogatdsdval, sikeres pélydzat
utjén nyerte el a Csaladbarét
Munkahely cimet és az ezzel
jaré pénzbeli timogatdst.

A dij lehetSséget adott arra,
hogy tovébb erésitsék a Mun-
katérsak és Csalddjaik tdmo-
gatisat — miszerint a Munka-

véllalok Gyermekei és Unokai
szdmdra téritésmentes tabo-
roztatast biztositanak az iskolai
sziinetekben a Liget Kéz0sségi
Hazban.

Koszonet illeti a Humén
Szolgéltaté Kozpont Vezetdit,
Munkavéllaléit, partnereinket,
véllalkozékat és intézménye-
ket, akik hozzdjérultak a siker-
hez!

Dr. Varga Marina a tiszteletdijabol ajanlja fol

Polgarmesterként a legfontosabb feladatom-
nak tartom, hogy Ko6zosségiink legkisebb tag-
jai, Gyermekeink biztonsigban és egészséges
kornyezetben néjenek fel. Az elmult idészak-
ban tobb szakértével és szilével egyeztetve
arra a dontésre jutottam, hogy szeptember-
t6l minden 6nkormdnyzati 6vodinkban és
bolcsédénkben elérhetévé tesszitk az EpiPen
injekciokat.” Irta kozosségi oldalan Dr Varga
Marina varosunk polgdrmestere.

Az EpiPen egy olyan gydgyszer, melyet
sulyos allergids reakcidk, példaul anafilaxia

stirgdsségi kezelésére hasznalnak. El6retoltott
tollban taldlhaté, és izomba torténd injekcid-
zéshoz alkalmazzdk. Az EpiPen hatéanyaga az
adrenalin (epinefrin), mely segithet a légutak
sziikiilésének csokkentésében és a vérnyomds
normalizaldsaban allergids sokk esetén.

Az EpiPen alkalmazisa:

« Az EpiPen-t siirgdsségi helyzetekben, a tii-
netek megjelenésekor kell beadni.

o Az injekciot az elilsé comb kiils felsé ré-
szébe kell beadni, a b6ron keresztiil.
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Mikor lehet égetni}
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Balmazujvaros Varos Onkormanyzata : P~ A
Képviseld-testiiletének a lakossagot »

“Kozvetlenérintd rendeleteibGl- ;'
A/

QA kozteriiletek tisztan tartasdr6l és | Zoldteriiletek kezelése lekedési tertiletbe benyuld, a kereszte-
azoldteriiletek védelme z6désekben a beldtast akadalyozd no-
« A mezbgazdasagilag nem hasznositott vényzetet mashova kell iltetni, meg kell
« Balmaztjvaros kozigazgatasi teriletére teriileteket, annak hasznaléja (tulaj- gallyazni vagy ki kell vagni. Az elére-
vonatkozéan mentesiil a hulladékgaz- donosa) kételes rendszeres kaszalassal gedett, kiszdradé novényzetet meg kell
déalkodasi kozszolgiltatasi dij megfize- — esetlegesen vegyszeres gyomirtdssal — gallyazni vagy ki kell végni.
tése aldl: rendezett, szép esztétikus varosképnek
« a 62. életévét betoltott, az ingatlanban megfeleléen rendben tartani, dtlagos | Avar égetés
életvitelszerten egyedil €él6 ingatlan- idGjaras esetén évente legaldbb S alka-
hasznlé, a zértkertekben (Viragoskut, lommal a kaszélést elvégezni. 8.§ (1) Az avart, a kerti hulladékokat
Vitézfold, Banomkert, Vénkert) é16 in- | « Fékat, bokrokat, egyéb novényzetet | (ndvényi maradvanyokat), egyéb, a héz-
gatlanhasznélo. abban az esetben lehet iiltetni, ha azok | tartisban keletkezett szerves anyagokat —
a kozlekedést kifejlett korukban sem | ha a kornyezetre veszélyt nem jelentenek
zavarjak. Az utak mentén 4ll6, a koz- | - elsésorban komposztaléssal kell kezelni.

Egetéssel azon anyagok semmisithetSk
meg, melyek komposztaldsra, jrafelhasz-
nélasra alkalmatlanok, illetve ha a kom-
posztaldsra nincs mod vagy lehetdség.

(2) Az égetés soran a helyben (telken
beliil, illetve azt hatrol6 kozteriileten) ke-
letkezett avar és kerti hulladék semmisithe-
t6 meg. Az égés folyamatanak gyorsitdsira
légszennyezd vagy buizos segédanyag nem
alkalmazhato. Az avar és kerti hulladék ége-
tése kozott mds egyéb hulladék égetése tilos.

Mikor lehet égetni?

— Tavasszal madrcius 15. és majus 15. ko-
z0tt,

— Osszel szeptember 15. és november 30.
kozott.
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A sziikséglakas bérbeadasanak sza-
balyai

A polgérmester meghatdrozott id6tartam-
ra és feltételekkel kijel6lheti dnkormany-
zati lakds bérléjeként azt a balmazujvérosi
laké,- vagy tartézkodadsi hellyel rendelkez
személyt vagy csalddot:

o akinek a lakdsa elemi csapds kovetkez-
tében elpusztult, illetéleg az épitésiigyi
hatésag életveszély miatt a lakdingatlan
lebontésat rendelte el, ha e személy sajat
elhelyezésérél nem tud gondoskodni. A
meghatédrozott idejii bérlet az elpusztult
lakds felépitéséig, helyreallitasdig, ille-
toleg az életveszély elhdritdsdig tarthat,
de egy évnél hosszabb nem lehet.

« aki azonnali megoldast igényl6 lakhata-
saval kapcsolatos krizishelyzetbe keriilt
és a sajat elhelyezésérél gondoskodni
nem tud. A meghatdrozott ideju bérlet
maximum fé] évig tarthat.

A szocidlis bérlakas jogosultsag feltételei
Szocidlis helyzet alapjén 6nkormdnyzati

bérlakasra igénylést nydjthatnak be azok
a Balmazujvéroson lakohellyel, tartézko-

dési hellyel rendelkez maginszemélyek,
akiknek csaladjaban - a vele egytt kol-
tozott csalddtagokat szdmitva — az egy
fére jutd nettd jovedelem az igénylés,
illetve a bérleti szerz6dés meghosszabbi-
tisat megel6z6 6 honap atlagat tekintve
nem haladja meg a szocialis vetitési alap
400%-at, egyediil é16, valamint gyermekét
egyediil neveld sziilé esetében a 600%-4t.
Nem jogosult szocidlis helyzet alapjin
onkormdnyzati bérlakdsra: aki 10 éven
belil pénzbeli térités ellenében mondott
le bérlakdsardl; aki 1/1 ardnyban ingatlan
tulajdonjoggal vagy haszonélvezeti joggal
rendelkezikaki szocidlis, jovedelmi viszo-
nyaira vonatkozoéan olyan valétlan adato-
kat ko6z6l, akinek onkormdnyzati lakdsra
megkotott bérleti szerzédése neki felro-
hat6 okbdl sztint meg.

Elényben kell részesiteni azokat a csa-
ladokat (személyeket) akiknek a hdztar-
tésdban 18 éven aluli gyermek(ek) van(-
nak); akiknél a csaladban rokkant, stlyos
egészségkdrosodasban szenvedd személy
van; aki hajléktalanként latnak el vagy
zstfolt korilmények kozott laknak,aki
kiskora gyermekét, gyermekeit egyediil
neveli.
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A masszdzs egy olyan terdpids eljdras,
amely sordn a massz6r kézzel kivitele- —-3
zett, rendezett és tudatosan adagolt ere- -
ju, specidlis fogdsokat hajt végre a bér
felszinén. Erre a mechanikus ingerre
alakul ki a test valaszreakcidja, ame-
lyet fizikalis gyogyhatasnak neveziink.
Gyogymasszazst minden esetben or-
vosi el6irs alapjan, gyogyité céllal vé-
geznek. Ennek a masszazs tipusnak az
alapjait a svédmasszdzs fogdsai adjak.

—N GYOGYISZAPKEZELES
A gybégymasszazs célja dltaliban az

adott teriilet izmainak és ligyrészeinek E A gybgyiszap kezelés killonféle mozgis- Ho gyan Za]“k a kezelés?

fellazitisa, a helyi keringés serkentése, szervi és borgyogyaszati problémékra kindl
ezéltal a fdjdalom csokkentése. Ezen tul hatékony megolddst, melynek lényege a | A kezelés megkezdése el6tt az iszapot fel-
az érintésnek koszonhetéen oldodik a felmelegitett, dsvanyi anyagokban gazdag | melegitik 40-42°C koériili homérsékleti-
stressz, emiatt a test konnyebben ellazul. iszap helyi vagy teljes testre torténd felvite- | re, majd a kivalasztott problémds testrész- S=
A gyo6gymasszazs alkalmazhat6 el§-és le, amely féjdalomesillapit6, gyulladdscsok- | re viszik fel, 5-10 cm vastag rétegben. Ezt |8
utokezelésként is kovetkezo esetekben: | kentd, méregtelenitd és regeneral6 hatds. | kovetSen a vendéget betakarjék, és 20-60
'« kronikus vénds betegségek percig pihenni hagyjék, amig az iszap ki-
.« bizonyos ortopédia betegség kroni- fejti jotékony hatdsit. A kezelés fokozza
kus szakasza a vérkeringést és a tdpanyagok felszivodd-

Milyen hatasai vannak?

« reumds megbetegedések === . Mozgdsszervi panaszokra: sat, mikozben a felgyiilemlett salakanya-
"« idegrendszerei panaszok (féként bé- q Csokkenti az iziileti merevséget, eny- | gok és a felesleges folyadék eltavolitdsa-
nuldsos neurolégiai betegségek) hiti a fajdalmat, ellazitja az izmokat | ban is segit.
« hosszantart6 d4gynyugalom _ és regenerdlja a kotSszoveteket, igy A kezelés utdn zuhanyozds és pihenés
o feszesizomténus krénikus reumatikus panaszok esetén | javasolt.
« hatfijdalom kilonésen hatékony.
« nyakfijdalom o+ Boérproblémdkra:

Kinek ajanlott?

« keringési problémak Mélytisztito, gyulladdscsokkentd, fer-

Az alabbi problémaék esetén nem ja- tétlenitd, és méregtelenité hatdsu. Ja- | A gydgyiszap kezelés kiviléan alkalmas
vasolt a gy6gymasszazs kezelés: vitja a bér tdpanyag- és oxigénellatését, | krénikus mozgasszervi betegségek (pél-
« akut gyulladas | elésegiti a sejtek regeneraci6jat és las- | daul reuma, fziileti problémék), sport-
« fert6z6 megbetegedés \ . sitja az 6regedés jeleit. sériilések, és bizonyos bérbetegségek,
o lézas dllapot #'; « Altaldnos j6tékony hatasok: valamint esztétikai célok (rdnctalanitds,
o friss sériilés (pl.: torés, ficam) " Pokozza az immunrendszer védeke- | méregtelenités) esetén. Kiilondsen ajén-
« szortiiszégyulladas | z0képességét, méregtelenit, javitja a | lotta héviziiszap, melyet a benne taldlha-
« hamhidny (feliileti sériilés) vérkeringést, és a szovetek oxigénelld- | to kénvegyiiletek és radiumsok egyediill-
« menstrudci6 tdsat. 16 gy6gyitd hatdsa tesz kiemelkedévé.

"
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CSOPORTOS GYOGYUSZAS
A medencefiirdd kezelés a gydgyviz melegét és dsva-
nyi anyagait kihasznalva szdmos egészségiigyi problé-
mdra nyujt enyhiilést, kiilonosen mozgasszervi meg-
betegedések, iziileti gyulladdsok és idegi klmerultseg
esetén. A kezelés dltalaban 20-40 percig tart, és java-
solt a béron keresztil felszivod6 jéd és brém hatasa,
melyek keringésjavito, gyulladdscsokkentd, idegnyug-
tatd és stresszoldd tulajdonsagokkal birnak.
A medencefiird6 kezelés jellemzdi:
« Hatasa:
A meleg viz kitgitja a vérereket, csokkenti a vérnyo-
mést és ellazitja az izmokat. Az 4svényi anyagok (pél-
d4ul j6d, brém) bdron keresztiil szivédnak fel, joté-
kony hatdssal birva a keringésre és az idegrendszerre. S8 kozésokon lehet részt venni.
o Alkalmazasi teriiletek: &. Fontos tudnivalok a gyogyuszassal
Jol haszndlhaté mozgdsszervi megbetegedések, g kapcsolatban:
krénikus iziileti gyulladdsok kezelésére, valamint  Jogosultsig:
idegi kimeriiltség és depresszids allapotok oldasdra. A 18 év alattiak gyoégyuszdsara jogo-

A 18 éven aluliak gydgyuszdsa a térsa-
dalombiztosité dltal timogatott fiirdé-
gyogyaszati kezelés, amely csoportos
formdban is igénybe vehetd, és bizonyos
egészségiigyi allapotok (pl. sziv- és ke-
ringési megbetegedések, légzdszervi
problémak, gerincdeformitdsok, ideg-
rendszeri kérosoddsok) esetén java-
solt. A kezelést szakorvos vagy szakorvo-
si javaslat alapjén a gyermek héziorvosa
rendelheti el, egy kiira 52 alkalombdl 4ll,
és heti két alkalommal, 45 perces foglal-
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nak.

A stlyfiird6 egy viz alatti kezelés, melynek
célja a gerincoszlop megnyujtdsa a csigo-
lydk egymastol val6 eltivolitisaval. Ez a
terdpia segit ellazitani az izmokat, csok-
kenteni a fajdalmat és el6segiteni a porc-
korongok regeneralodasat. A stlyfirdot
gyakran alkalmazzdk gerincproblémdk,

Mire j6 a sulyfurd6?
 Gerincproblémadk kezelése:
A stlyfird6 hatékonyan enyhiti a
porckorongsérv, a gerincszikilet, a
csigolyameszesedés és mas degenera-

1 suLyriRDO

 Ajanlottidétartam:
Altaldban 20-40 perc, hosszabb ideig nem javasolt,
egy 20 perces fiird6zés a legtobb helyen ajanlott.

o Homérséklet és asvanyi anyag tartalom:
A gyobgyvizes medencék homérséklete dltaldban
35-37°C kozétt van, és natrium-magnézium-kal-
cium-hidrogén-karbondtos dsvinyvizet tartalmaz-

tiv gerincbetegségek okozta fajdalma-
kat és mozgaskorlitozottsagot.
Izomlazitas:

Aviz alatti felfiiggesztés és a suilyok hata-
séra az izmok ellazulnak, ami segit csok-
kenteni a fesziiltséget és a gorcsoket.
Fajdalomcsillapitas:

A kezelés idStartama és a felhasznélt
sulyok mértéke egyénileg véltozd, és
az orvos hatdrozza meg.

A sulyfirdd nem mindenki szdméra
ajanlott, ezért fontos, hogy az orvos
megvizsgdlja a pacienst, miel6tt elkezdi
a kezelést.

—_—

sultak sziv- és keringési eredet(i meg-
betegedések, krénikus obstruktiv
légzészavarok, gerinc- és mellkasde-
formitasok, iziileti megbetegedések,
obezits és sz6védményei, kozponti
és periférids idegrendszeri kdrosodd-
sok, valamint velesziiletett és szerzett
végtaghidnyos édllapotok esetén.

« Rendelés:
A gyogyuszast a betegségcsoport-
nak megfelel6 szakorvos vagy szak-
orvosi javaslat alapjén a gyermek
haziorvosa rendelheti el, ehhez vény |
sziikséges.

 Kuraszama és idétartama:
Egy kiira 52 alkalombdl 4ll, és egy év-
ben maximum 2 kira rendelheté. A
vény a gyogyuszds elsd igénybevéte-
1ét6] szamitott 26. hétig érvényes.

o Kezdés:

példéul porckorongsérv és degenerativ ge- A sulyfiirdé a gerincoszlop megnytj- A vény kidllitdsanak napjatél szdmi- =
 rincbetegségek kezelésére. tésaval csokkenti a fdjdalmat, killono- tott 90 napon beliil kell megkezdeni
sen a hét és a nyak teriiletén. a kezeléseket, ha az orvos egy kurét
g sy o Mozgékonysag javitasa: rendelt el. Ha két karat rendeltek el,
s H ogyan mu kodik? Akezgelés jazitjf ; gerinc mobilitasit és akkor az els6 kura 90 napon beliil, a
A sulyfiirdé sordn a pacienst felfiggesztik rugalmassagat. masodik kira pedig az adott vényen
a vizben, dltaldban a nyakdnal vagy a h6- | « Porckorongok regeneralodasa: szereplé igénybevételi datumtdl
naljnal fogva. A felfiiggesztéshez sulyokat A sulyfiirdé segithet a porckorongok szamitott 90 napon belil kezdheté
is alkalmaznak, melyek segitségével a ge- visszahtizdddsdban, ami csokkenti a meg.
rincoszlopot finoman, fokozatosan meg- nyomdst az idegekre és a fdjdalmat. « Foglalkozasok:
nyujtjdk. A viz felhajtéereje csokkenti a | Fontos tudnivalok: A foglalkozésok 45 percesek, és heti
terhelést, a gyogyviz pedigjotékony hatds- | « A stlyfirdét mindig szakorvos fel- két alkalommal vehetdk igénybe.
sal van a fijdalomra és a gyulladdsra. tigyelete mellett szabad végezni. = + Hatasai:
-

Az tszés 6nmagdban is terdpids jel-
legti, és javitja a mozgatorendszer, a
keringési és légz6rendszer, valamint
az idegrendszer miikodését. Kiilon-
b6z6 izomcsoportok erdsitésére,
nyujtésara és dltaldnos fizikai allapot
javitdsdra alkalmas.




Aviz alatti gyégytorna egy rend-
kiviil hatékony kezelési modszer,
amely a viz fizikai tulajdonsdgait
(felhajtoers,  kozegellendllds,
hidrosztatikai nyomds) kihasz-
ndlva fejleszti a mozgdskészsé-
get, erésiti az izmokat, javitja
a koordindciét és a keringést,
valamint csokkenti az iziiletekre
nehezed6 terhelést.

Miért hatékony
aviz alatti gyogy-
torna?

o Felhajtéero:

A viz felhajtéereje csok-
kenti a test sulydt, igy az
iziiletek kisebb terhelést
kapnak, ami fijdalom-
csokkentd és mozgdstarto-
mény-noveld hatdsa.

Kozegellenallas:

A viz ellendlldsa révén haté-
konyan lehet izomerdsitést
végezni, ami javitja az dlta-
lanos kondiciét és a terhe-
lési toleranciat.
Hidrosztatikai nyomas:
A viz hidrosztatikai nyo-
masa serkenti az anyagcse-
re folyamatokat és a vénds
keringést, igy javul a kiva-
lasztési funkcio.
Izomlazits és stresszoldas:
A langyos viz (4ltaldban
35-36°C) kellemesen la-
zitja az izmokat és oldja a
stresszt.

Biztonsagos kozeg:

Még tszni nem tuddk sza-
mdra is biztonsdgos kozeg,
mivel a viz tartja és tdmo-
gatja a testet.

Kiknek ajanlott?

A viz alatti gydgytorna széles
korben alkalmazhaté kilonfé-
le dllapotokban és problémék
esetén, beleértve:

o Mozgasszervi problémak:
[ziileti fijdalmak, gyulla-
déasok, csonttorések utdni
rehabilitici, gerincprob-
lémék (hatfajds, isidsz,
sérv), fizileti kopasok,
reumatoldgiai megbetege-
dések.

+ Neurologiai problémak:
Stroke utani rehabiliticid,
agyvérzés, agyi bénulds, sé-
rillések miatti mozgasszer-
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vi problémdk, idegrendsze-
ri betegségek.

Sport- és baleseti sériilé-
sek:

Rehabiliticid, izom- és izii-
leti mozgdstartomdany nove-
lése, izomerd fejlesztése.
Egyéb allapotok:
Krénikus féjdalom, kerin-
gési zavarok, visszérbeteg-
ség, elhizas.

Fontos megemliteni:
A medenceparti aquafitness
vagy vizitorna nem azonos a
gyogytornaval, a viz alatti gyo-
gytorna célzott, gyogytorndsz
dltal irdnyitott mozgés.
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T ViZ ALATTI |
~ ViZSUGARMASSZAZS

A viz alatti vizsugdrmasszdzs, mds né-
ven tangentor, egy hidroterdpids keze-
lés, melynek sordn a testet testmeleg
vizben vizsugarral masszirozzik, mi- _
kozben a fej kivételével a teljes test a viz
alatt van. Ez a kezelés kivéloan alkalmas
izomlazitdsra, a merevség enyhitésére, a
vér- és nyirokkeringés fokozdséra, vala-
| mint anyagcsere-serkentésre.

: gyertyai. Hozza a gyermekek
._;i-' mosolya, orome melegitette at
i e y = a sziveket a hideg estéken is.

. Hogyan miikodik?

. o A kezelést egy specidlis, ,tangentor”
kadban torténik, ahol a viz h6mérsék-
lete dltaldban 35-37 °C kozott van.

A masszér egy tomlon keresztiil, 10-
15 cm tavolsagbol, egy erételjes, nyo-
mds alatt 1év6 vizsugarat irdnyit a test
kilonboz6 pontjaira.

A vizsugdr intenzitdsa és hatdsa a ta-
volsdg és a sz0g megviltoztatdsaval
mddosithato.

Akezelés 20-30 percig tart.

T E T P |

T

Mire j0?

o Mozgasszervi problémak:
Kivéléan alkalmas izomgorcsok, me-
revség, csontritkulds, kopdsos moz-
gasszervi betegségek és sériilések uto-
kezelésére, valamint baleseti és m{itéti
rehabiliticioban.

Keringési problémak:

Javitja a periférids ér- és nyirokkerin-
gést.

Faradtsag és stressz:

Lazit6 és stresszold6 hatdsa van, és
az élsportoldk is hasznaljik kimerdlt-
ség kezelésére.

Egyéb:

Segithet kronikus székrekedés és egyes

neuroldgiai betegségek esetén is.

Ellenjavallatok:

« Kezeletlen magas vérnyomds és szi-
velégtelenség.

« Nehézlégzés, asztma.

« Gyulladasos tiinetek fokozdéddsa.
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Szinesseé valt
‘unnepnapok

A zt azért nagy tetszéssel
észrevették a varoslakok,

hogy az linnepeinket mar
egészen mashogy élhették
meg. Kivirult, szinessé valt
avaroskozpont. Megeleve-
nedtek, kiléptek a konyvek
lapjairdl és a filmekbdl
ismert fészerepldi az iinne-
peknek, mondjuk a nyuszi
vagy a télapo.
A balmazujvarosi gyerek-
sereg azonnal a szivére
Olelte 6ket.
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cSUTORTOK PENTEK
21:00 KERTMOZI 15:00 CSUPA CSODA JATSZOTER

16:00 NOTAEST (VPKK)
17:00 APACUKA ZENEKAR

SZOMBAT 20:00 ROCK UDVAR (VPKK)

15:00 FURFANGOS CSUDAVILAG JATSZOTER MBROCKBAND

17:00 ISZKIRI ZENEKAR ARSENAL

20:00 MIHALYFI LUCA NO SMOKIN' BAND

21:00 BSW DARK IN HERE

22:30 FENYFESTES 20:00 APOSTOL EGYUTTES

23:00 DJ STEPHEN & MARKUS GREG 21:30 RETRO DISCO SZILAGYI TIBIVEL

Yy KASTELYKERT - VERES PETER KULTURALIS KOZPONT
NN | =

£ HUMAN FEJLESZTESEK U = .
@- BIHAR VARMEGYEREN - ﬂt’”-"f Fan W S

Feléledt a szép
karacsonyi hagyomany
a Szeretet vendégség!

# Szivet melenget6 hagyomanyt ele-
- | venitett fel az Gj varosvezetés tavaly

_ | karicsonykor. Ujra elindult a Szere-
tet vendégség, aminek keretében a
varos nyugdijasait latta vendégiil a
varos képviseletében a polgdrmester
asszony.

Korzetenként iltek 6ssze vacso-
| rdzni, tereferélni a viros idésebbjei.

A kedves szavak mellé egy kis pénz-
mag is jart 3000 forint.

Jopér évig hidnyzott a nyugdija-
sok megbecsiilését jelzd vendéges-
kedés, de az biztos, hogy most mér
szamithatnak ré ha elj6 a kardcsony.




