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AZ ONKORMANYZAT KOZSZOLGALATI LAPJA

HIRDETMENY KOZZETETELE

! Balmaziijvaros Varos Onkorményzatinak Képviseld-testiilete meghirdeti a
% Balmazjvarosi Varosi Strandfiirdd Bajcsy-Zsilinszky utcai telekhatara
mentén létestild kereskedelmi €s szolgaltatod pavilonok lizemeltetési jogat és
hosszabbtavi bérbeadas lehetdségét a 102/2009. (I11. 25.) szamu képvisels-
testiileti hatarozat alapjan - az alabbiak szerint:

A fiird6 teriiletén létesiil6 harom darab kisméretii pavilon 20 évre sz6l6
iizemeltetési joga 6.200.000 forint/pavilon + Afa, a pavilonok rendeltetési és
hasznositasi lehetdsége strandkellékek, fagyizo, langossiitd tevékenység,
hasznos alapteriiletiik 15,46 m’/pavilon.

A nagyobb méretii egy darab pavilon 20 évre szold lizemeltetési joga
10.000.000 forint/pavilon + Afa, rendeltetése és hasznositasi lehetésége:
biifé, illetve vendéglato-ipari tevékenység, hasznos alapteriilet 25,34 m’.

A bérlonek és az lizemeltetési jogot elnyert palyazonak az elsé évben
egyszeri bruttd 100.000 forint kozos kdltséget a tovabbi években a KSH altal
hivatalosan kozzétett inflacié mértékével ndvelten kell megfizetnie.

A palyazoknak a pavilonok tervdokumentacié kivonatat, illetve a részletes palyazati
feltételeket 10.000 forint + Afa egydsszegii dij befizetése ellenében lehet atvenni, mely alapjan
nyujthato be a palyazat.

A palyazatokat a hirdetmény kozzététele utan 2009. méjus 12. nap délelott 9 oraig lehet
benyujtani a Polgarmesteri Hivatalnal a Véaroshaza foldszinti iktatojaban. A palyazatok két
példanyban nyujtandék be, zart boritékban, ,,Balmazijvaros strandfiird6 pavilonok
iizemeltetése és bérbeadasi palyazata” elnevezéssel. R A il
A palyazok a strandfiirdd lizemeltet6jével, a Varosgazdalkodasi Kht-val torténd elézetes @l e X e Py
egyeztetés alapjan a bérbeadasra és lizemeltetésre meghirdetett pavilonokat a helyszinen *F g T '
megtekinthetik. :
A palyazati feltételek anyagaval, a helyszini szemlével és a palyazat benyujtasaval 5=
kapcsolatosan érdeklédni lehet a Polgarmesteri Hivatal Beruhazasi Osztalyan.

A tema az wtcan Hever

Ujsagiro korokben szokték tréfasan mondogatni, hogy a téma az utcan hever, csak ossze kell
seperni. Ilyen témakbol ,,soportem dssze” egy kis csomonyit, melyek Olvasoinktol szarmaznak.
Azoktol az emberektdl, akiket Takacs Erika 2007-es megbizatasa 6ta arra biztat, hogy mondjak
el észrevételeiket, javaslataikat. Fontos ez azért is, mert igy mindenki még jobban magaénak érzi
telepiilésiink ligyeit.

Az alabbiakban apronak tiind, de mégis emlitésre méltod észrevételekrol lesz szd. A hozzank
fordulokban a rosszindulat helyett inkabb a kozosség iranti jo szandékot tapasztaltuk. Ez ="
kellemes érzés, hiszen azt bizonyitja, hogy a lakossag figyel a varos napi torténéseire, jelenlegi
helyzetére.

e A szigetkerti Bem Jozsef utcdban az Akac kozig 28 haz van. 15 lakasban 70-t61 87 év
kozotti idés emberek élnek. Tobben koziilik mozgassériiltek. Belviz és esézés idején
képtelenck az 4rokban felgyiillemlett viz lefolyasat biztositani. Tisztelettel ¢és
koszonettel vennék kozmunkasok, vagy barmilyen szervezet, egyesiilet segitségét.

e Tobben emlitették az igynevezett ,,biciklis ut” hidnyossagat. A Veres Péter utca elején a
100 forintos bolttol a festékes boltig olyan sziik az Ut, hogy ott két, egymadssal
szembejoveé kerékparos nem fér el. Az egyiknek le kell szallni az Osszeiitkdzés
elkeriilése végett. A teriilet nem rendezett, mondhatni félig-meddig kerékparut csak!
A vizelvezeto kis betonarok sem tdlti be a szerepét. A szép hazak és a szép boltok el6tt
paradox a latvany.

e Foleg autosaink jelezték, hogy némely utcakon kiilonds szeretettel kozlekednek az
uttesten a gyalogosok és a gyerekkocsit tolé édesanydk. Bar a jarmiivezetdk jo
szandékkal hivjak fel az uttesten haladok figyelmét, mégsem akarnak a gyalogosok
kelléképpen figyelni a fokozott balesetveszélyre. A kipufogdcs6bdl kibocsatott gazok
kiilondsen az alacsony babakocsiban iil6 kisgyermekek tiidejére veszélyes,
légzdszerveiket karositja, ezért kérjiik az anyukdkat, tartsak be 6k is a kozlekedési pontjabél inkébb biznak a mi Gjsdgunkban,
szabalyokat. Onmaguk és gyermekeik biztonsdga miatt is. mint egyéb mas megyei sajtoban.

e Lajter Judit divattervezd biiszkeségiinkrél kiilonosen a holgyolvasok érdeklddtek. A sok mas kérdés, észrevétel koziil most csak
Varjak a hosszabb cikket, kivancsiak palyaja alakulasara. ennyit. Ha ezek koziil barmi is megoldasra talal,

e A lakossag zome nagyra értékeli dr. Tiba Istvan polgarmester Ur €s a képviselo testiilet ~ mar,,azannyi” sem volt hidbavalo.
hatarozott és jogos kiallasat,,VIZMU” tigyben. Erdekl6déssel vérjak a megoldast.

A kabel televizioval nem rendelkezo6k kiilo-

nosen hangsulyozzak, hogy informécio6 szem-

Burai Istvan
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»  €s sériilésrdl tennének panaszt az illetékeseknél. De most végre ugy

» Evek 6ta, hasonldan a balmaziijvarosi utakhoz, a varos hataraban 16v6
Keleti fécsatorna hidjan 1€vo katytkra is csak a&tmeneti megoldasokat
talaltak. Sosem sikertilt a hidon 4thalad6 utat olyan allapotba hozni,
hogy az autéosok ne bosszankodjanak, mérgelddjenck. Ha a
lengéscsillapitok és a gumik beszélni tudnanak, sok-sok fajdalomrol

néz ki, hogy valaki meghallgatta az autdsok és az elobb emlitett
alkatrészek imajat, hisz elkezd6dott a hid és a rajta athalado 1t
rekonstrukcioja. Az emelked6 jovoltabol a be nem lathaté és az titon
1év6 akadalyok végre eltlinnek az orrunk el6l. Nemcsak egy katyt és
mélyedés lesz betomve 1-2 hétre, - ha igaz,- hanem végs6 megoldast
kap ez a jo oreg hid. Teljes szerkezet felujitds, a vasbetonelemek
védelme, a vizelvezetd 1épcsok cseréje, so korrekceio, 0j aszfalt és a
dilletacios szerkezet megujulasa is jelzi, hogy komoly szakmai mun-
ka kezdddott el a Magyar Aszfalt jovoltabol. A munka végeztéig, ami
majus kozepére varhato, jelzélampak segitik a kdzlekedésben részt-
vevoket az utlezaras miatt. Az autostarsadalomnak megéri a tiirelmes
varakozas, hisz végre, - ha csak kis szakaszon is,- de élvezhetik a
biztonsagos tt elonyeit.

Csige Sandor

Kerieszkedak

1962- 94 kozott, 32 évig alltam a volt darusi, ma Bocskai Istvan
Altalanos Iskola tagintézmény élén. Minden idémet és erémet
lekototte az iskola szolgalata.

Nyugdijazasom évében vasaroltam kertet. Az életem ett6l
kezd6dbéen mas iranyt vett. Az idegi terhelést jelentd szellemi
munka helyébe inkdbb a fizikai munka-, a kertészkedéssel
kapcsolatos szakkonyvek tanulmanyozasa kertilt.

Nyari idészakban napi 6 -8 orat toltok a szabadban. A mozgés-,
a napfény, a természet csendje szinte frissitben hat egy
korosod6 ember szervezetére. De igy van ezzel az a sok szaz
nyugdijas is, akiknek a nevében segitséget és védelmet kérek.
Az utobbi idékben ugyanis megszaporodott a betorések,
rongalasok és lopasok szama. Zoldséget, gytimolcsot loptak el
télem is, masoktol is. Feltorték a szerszamtarolot, ahonnét
szerszamokat, kabeleket vittek el, masoktoél tobb zsak
krumplit.

Nem is az anyagi kar a legfajobb, hanem az évek soran
felépitett remények €s varakozasok megtorése. Az alkotod
munkaban-, a jo kedvben kifejez6dd életérzés sériilése.
Bizalmatlannd ¢és félénkké wvaltam tobbedmagammal.
Reggelenként szorongva érkezem a kertbe: mit vittek el, mit
rongaltak meg az éjszaka?

Nyugdijas tarsaim nevében segitséget, védelmet kérek és
varok. Védelmet, a torvényeket felragd betordk, rongalok és
tolvajok ellen. Szdvetségeseket keresek az Onkorményzat
koordinalasaval a Rendérség, Polgarérség, a Mez6Orok
bevonasaval. Hiszem, hogy ha ezek a szervezetek 6sszefognak,
elszantakka valnak, akkor elérhetd, hogy a zartkertekben
visszaall a szorgalmasan kertészkedok biztonsaga és reménye.
A békés és deris munkalkodas feltételei ujra élednek.
Tekintsiik nagy vivmanynak, hogy varosunk két zartkertjében
megterem a csaladok altal elfogyasztott friss zoldségfélék és
gyimolcsok jelentds hanyada. Hogy a nagysziilok boldogan
ajandékozzak meg gyermekeiket, unokaikat a munkajuk réveén
megtermelt kerti csodakkal. A kosarbol kikeriild termékek
értéket és példat kozvetitenek az unokak felé. A nagymama,
nagypapa aldozatos munkajanak példajat.

Bizakodo vagyok, hogy a kertészkedd emberek jogos kérése
meghallgatédsra és timogatasra talal. Erdei Jézsef

Bdnomkert
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6 . fella  dictaseae
Biiszke cim tulajdonosa lett a Balmazijvarosi Selld Horgaszegyesiilet.
Masodik otthonuk szépitéséért, a Sziki-t6 vizének és vizpartjanak tiszta-
sagaért kaptak meélto elismerést ebben a honapban. Minden évben
palyaznak a Kornyezetvédelmi Minisztérium és a Mohosz akcidjara.
Tavaly mar kaptak egy diszes oklevelet, viszont idén addig nem alltak
meg, amig meg nem szerezték az elso hat hely egyikét. A 26 indulobol ez
nagyon szép eredmény.
Munkéjuk gytimolcseként oklevelet kaptak ,,a vizek tisztasagaért”’cimmel,
plusz 100.000 forinttal is gazdagabb lett az egyesiilet, mivel a palyazat
kiiroi, igy is honoraltak a horgaszok energikus munkajat. Székely Mihaly

elndknek ¢és Dobi Istvan komyezetvédelmi felelésnek jutott az a
megtiszteltetés, hogy Budapesten, a MOHOSZ székhazaban atvehette az
elismerésért jar6 ajandékokat. Az elndk kihangstlyozta, hogy nagy gondot
forditanak a felnovekvoé generacio kornyezetvédelemre vald nevelésére,
¢és ezen az uton fog haladni az egyesiilet élete a tovabbiakban is. A Kor-
nyezetvédelmi napok keretében a Sziki-t6 kornyéke mellett, a varos hata-
raban fekvé Magdolna kiserdd takaritasaért is szerveztek akciot, melynek
keretében sok-sok oda nem il16 szeméttdl szabaditottak meg ezt a valaha
nagyon sok sz€p eseményt megélt kiserd6t. A sikeres eredmények tovabb
0sztonzik az egyesiilet tagsagat, csak igy, 0sszefogva érdemes dolgozni.
Lazasan késziilédnek a szezonra, hisz remélve, hogy a j6 id6 rengeteg pe-
cast és turistat vonz erre a szép helyre, a nyugodt kikapcsolddashoz min-
den feltételt biztositani szeretnének.
Gratulalok az egyesiilet minden tagjanak, s hivom Onéket is, ldtogassanak
ki a Sziki-tohoz!

Csige Sandor
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Ujvarosra is eljon 3 ,csodagokart”

Az egyesiilet tavaly oktoberben inditotta el a Hajdt-Bihar megyei Rend6rfo-
kapitanysaggal kardltve konnyed hangulatd, hazankban el6szor megren-
dezett balesetmegeldzési kampanyait, melynek kovetkezé allomaséan a bal-
mazujvarosiak is részt vehetnek. A majusi Roadshow a fiatalokért prevencios
kampanysorozat keretében egy belga civil szervezet kozlekedés-biztonsagi
szimulacios autdit hozza el az egyesiilet a Kossuth térre, illetve a Veres Péter
Gimnazium futballpalyajara, amelyeket a program résztvevoi szabadon ki-
probalhatnak, tesztelhetik vezetési képességeiket, kiilon figyelmet forditva
arra, hogy alkoholos befolyasoltsag alatt mennyire megvaltoznak a vezetés
feltételei, a vezetok reakcioideje. Az Eurdpaban nagy sikert aratdé Alcokart
autd - melynek a helyszinen gokartpalya épiil - hagyomanyos gokartnak
tlinik, 4am létezik egy olyan lizemmadja, amely tgy noveli meg a kormany és a
pedalok holtjatékat, mintha a vezet6 alkoholos befolyasoltsag alatt vezetne.

A Driving Simulator egy specialisan kialakitott autd, amelyben egy 3D-s
virtualis oktatoprogram segitségével fejleszthetd a vezetésbiztonsag. A belga
szervezet tesztautoi mellett a Rendérségnek koszonheten tobb kiséroprog-
ram is varja a latogatokat, igy lesz kerékparos akadalypalya, KRESZ-teszt,
biztonsagidv-szimulator, amelyeket, mint a Roadshow 0Osszes attrakciojat,

A debreceni Hajdusagi Hallgatokert és Civilekért Egyesiilet
mdjus 15-én Balmazujvarosban is megszervezi az orszdagban
egyediilallo balesetmegelozési programjat, a Roadshow a fia-

talokért rendezvényt, amely az alkoholmentes utbiztonsagra
hivjafel a figyelmet.

majus 15-én, 10-17 6raig ingyen probalhat ki a kozonség.

Kiemelt rendorségi esemeények!

-20009. aprilis elején a délutani 6rakban Balmazajvaros kiilteriiletén, a
Jen6haza majorban 1évo telephelyre ismeretlen személyek betortek.
Actelephelyen 1év6 szin lemezajtajat kivagtak, és azon bejutva, az épii-
letben levé mezdgazdasagi gépbdl 12 liter gazolajat, és egy akkumu-
latort tulajdonitottak el. A szomszédos telephelyre ajtobefeszités
modszerével ismeretlenek tortek be, és onnan lizemanyag szivattyut
tulajdonitottak el.

- Az 1d0s emberek ismét vagyon elleni biincselekmények aldozatava
valtak: Az Egyek kiilteriiletén, egy tanyan €16 két idds személyt isme-
retlen elkdvetdk azért bantalmaztak, hogy megtakaritott készpén-
ziikhoz, értéktargyaikhoz hozzajussanak. Az elkovetdk fejiikre csuk-
jat huztak, és a tamadas soran 500.000 Ft készpénzt, aranyékszereket
tulajdonitottak el. Sajnos segitség kérésre azonnal nem volt lehetdsé-
giik, mivel megkotozték oket. Egy 1d6s, magatehetetlen férfi nyitott
lakéasaba 2009. prilis 9-én az éjszakai 6rakban ismeretlen elkdvetd
bement és eltulajdonitotta a férfi pénztarcajat, a benne 1évé 50.000 Ft
készpénzzel, valamint a bankkartyajaval. Mivel a sértett helyteleniil a
bankkartya mellett tartotta annak PIN kodjat, ezért az elkdvetd még
akkor ¢éjszaka 120.000 Ft-ot vett le szaml4jarol. A fenti esetbdl okulva
ismételten felhivjuk minden kartya tulajdonos figyelmét, hogy ne
tarolja PIN kodjat a bankkartyaja mellett!

- Balmaz(jvaroson 2009. aprilis 9-ére virradora, a piac teriiletén elhe-
lyezett biifékocsit ismeretlenek feltdrték, onnan 1 db pénztargépet
100.000 Ft értékben, és 5000 Ft valtopénzt tulajdonitottak el.

- A Keleti-fOcsatorna balmaztjvarosi szakaszan 1€vo egyik ingatlan-
hoz tartozé stéghez kotéllel és lanccal kikotott csonakot ismeretlen
személy eltulajdonitotta. Az elkdvetd a lancot és kotelet elvagta, igy a
200.000 Ft értékii csonakot elvitte.

-2009. aprilis 11-én bejelentés érkezett a kapitanysagra, mely szerint
Balmaztjvaros, Vorosmarty u. 1/A szam alatti Ovoda udvaran ron-
galas tortént. Az elkovetok az udvarra bemaszva, kiilonb6z6 jatékokat
/babhaz, padok, fabol késziilt jatékok/ rongaltak 100-150.000 Ft ér-
tékben.

- A Htisvéti Unnepek elétt fokozott ittassag ellenérzésére hivtuk fel a
jarmiivezetok figyelmét ,,ISZIK VAGY VEZET 2?? DONTSON
FELELOSSEGGEL !!!,, szlogen jegyében. Ennek ellenére egy férfi
ittas allapotban okozott teriiletiinkon anyagi karos kozlekedési bale-
setet.

- Ittassagabol kifolyolag Husvét elsé napjan egy férfi a Vasutallomas
peronjan elesett, mely soran fej és konyok sériiléseket szenvedett. A
ment6 korhazba szallitotta.

-2009. aprilis 11-én az éjszakai 6rakban a Vasutallomason 3 6 fiatal
felnott és 1 6 fiatalkoru személyt igazoltatas ald vontak a rend6rok,
amely soran felmeriilt a kabitoszerrel visszaélés gyanuja, ezért
eloallitasra keriiltek. A Renddrkapitanysagon a 4 fovel szemben gyors
drogteszt keriilt alkalmazasra, mely 3 fonél pozitiv értékét mutatott,
akik a kabitoszer fogyasztas tényét el is ismerték.

Atavasz bekoszontével kiilteriiletiinkon megszaporodott a kerti mun-
kalatokhoz sziikséges /kerti kisgépek, kézi szerszamok, stb./ eszko-
z0k eltulajdonitasa, melyek megszerzése érdekében az elkdvetok hét-
végi hazakba, telephelyekre hatoltak be.

Felhivas vegyszerlopasok megel6zésére!!!

Miutan a tavaszi mezdgazdasagi munkak megkezdddtek, és ilyenkor
szokasos blincselekmények is megszaporodnak, a Balmaztjvaros
Rendérkapitanysag az alabbi felhivast teszi kdzzé :

- A vegyszerek tarolasat lehetdleg ne kiilteriileten, lakott tertilettdl ta-
vol es0, Orizetlen telephelyen, épiiletben oldjak meg!

- Amennyiben a tarolas mas médon nem oldhat6é meg, akkor célszerti
az épiilet 6rzésérol éjjelior, vagyonvédelmi cég bevonasaval gondos-
kodni!

- Forditsanak kiemelt figyelmet az épiilet behatolés elleni védelmére,
az ablakokra, ajtokra szereltessenek fel racsot, az ajtok zarasarol lega-
labb két biztonsagi zarral, illetve lakattal gondoskodjanak!

- Blincselekmény észlelése esetén ne menjenek be az épiiletbe, a hely-
szint ne valtoztassak meg, hanem soron kiviil értesitsék a renddérséget!

Balmazujvarosi Rendorkapitanysag

2009. marcius 15-¢
alkalmabél
,BATORSAG
ERDEMJEL”
eziist fokozatat
kapta
DUDAS ISTVAN
ormester
az Igazsagiigyi és
Rendészeti Minisz-
tertol, mert 2008.
decemberében
kimentett egy
holgyet a Keleti-
focsatornabol.
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Gyogyulas maskeppen

Juhasz Marianna vagyok. Egy rovid koszonetet szeretnék mondani az
ujsag hasabjain keresztiil Vincze Jozsef természetgyogyasznak, aki
segitett meggyogyulnom.

Miért itt, mindenki el6tt? kérdezhetik.

Ugy érzem, hogy a megszokott gyogyitastol (orvosok és
gyogyszerek) eltéré segitségnytjtastol legtdbbiink idegenkedik.
Talan eleinte én magam és sziileim is, hisz rosszul 1étemmel az orvosi
iigyeletre mentlink mi is, mint mindenki mas, nem pedig természet-
gyogyaszt hivtunk. A tobb honapos allapotromlasomat, a teljes
kétségbeesésemet viszont Joska bacsi forditotta meg. Méra mar
biztosan mondhatom, hogy neki koszonhetem életkedvemet, s
egészségemet.

17 éves koromban kezdddott kalvariam. Egyre gyengébb,
faradékonyabb voltam. Féjtak a labaim, az izmaim, egyre tobbszor
voltam tavol az iskolatol orvosi igazolassal. Még a néptancot is abba
kellett hagynom, annyira gyenge voltam. Tornara, vagy barmiféle
mozgasra sem gondolhattam, annyira nem volt erém. A kezdeti
tiineteket felvaltotta, hogy méar nem tudtam pisilni sem, a ldbaim
bedagadtak, a levegOvétel is nehezemre esett. Teljes részletezés
nélkill mondhatom, hogy fiatal korom ellenére nagyon sokat
szenvedtem. Egy ilyen kiemelt rosszul 1ét kdvetkezményeként
keriiltem az Ttgyeletrdl a korhazba, ahol bar nem teljes
bizonyossaggal, de elkezdtek autonom vesebetegséggel kezelni. A
tlineteim egy része megszint a szteroid gyodgyszereknek
koszonhetoen, de helyettiik jottek ujabbak. Vérnyomasproblémak,
gyomorfekély, arcpuffadas. Az orvosok szerint ez a gydgyszerek
mellékhatasa. Hm! gy aztdn a trombozis ellen injekcioznom kellett
magamat, vérnyomascsokkent6t, vizhajtot, gyomorsavlekotot és még
sorolhatnam mi mindent kellett beszednem. Betartottam az dsszes
javasolt diétat, s6 nélkiil, izetleniil ettem a kijel6lt napi mennyiséget.
Javulds még sem volt, s6t! Se étvagyam, se erom nem volt mar!
Bevallom, mar élni sem sok kedvem volt. Elkeseredésiinkben az Aloé

veras termékeket is kiprobaltuk, ami legalabb az étvagyamon javitott.
Biztosan el tudjak képzelni, nem csak én, de sziileim és minden
kedves kozeli rokonom el volt keseredve. Minden félét
Osszeolvastunk, kiprobaltunk. Orvosrol orvosra jartunk. Aztan
javasoltak nekiink, hogy ,csodat tud” Joska bacsi, miért nem
probaljuk meg?

S milyen jo, hogy eljott hozzam! Végzett egy allapotfelmérést, -
valami miszerrel - aztan szinte minden nap adott energiat. Eleinte a
vesémet, majd szépen mindent, a tiidomet, szivemet, labamat, szoval
tet6tdl talpig mindenemet kezelte. Energiaadds mondhatjak. Igen!
Bar én is kételkedtem eleinte, de érzékelhetden javultam. Most mar
nem kell gyogyszereket szednem, visszatért az életkedvem. Most, ha
megkérdezik, hogy vagyok, mar nem azt valaszolom, hogy
megvagyok, hanem azt, hogy koszoném jol. Amig nagyon gyenge
voltam, szinte siitott az energiaja, éreztem, hogy aramlik rajtam
keresztiil. Aztan fokozatosan jobban és jobban lettem. Az auramat,
amit O érzékel, meggyogyitotta. A test mellett a beszélgetésekkel a
lelkemet is apolta, segitette. Most mar csak ritkan jon el egy-egy
ellendrzésre. A gyogyszerek tobb mint egy év alatt sem hoztak helyre,
0 pedig néhany honap alatt megvaltoztatta addigi egészségrom-
lasomat. Meggyogyitott!

Oriilok, hisz Gjra terveim vannak, szeretek végre ismét élni. Az
egészség a legfontosabb, mert ha az nincs, szerintem normalis élet
sincs, csak 6rokos harc.

Azt mondjak, tobb mint nyolcszazezer ember ¢l ritka betegséggel, s
koriilbeliil az orszag lakossaganak 5-6% -a szenved valamilyen
autoimmun betegségben. Lehet, hogy genetika, lehet, hogy a romlo6
kornyezeti hatds van ezek hatterében, én minden esetre csak azt
latom, hogy egyre tobb a beteg, de a gyogyult beteg nagyon kevés.
Egyre magasabb a fogyasztott gyogyszerek szama és listaja, de egyre
kevesebben mondjak, hogy ez és ez segitett, most mar
meggyogyultam, s nem kell szednem. Ugy érzem nekem sikeriilt!
Bizton javasolhatom mindenkinek, érdemes 0j gyogyulasi utakat is
megtapasztalni.

Juhasz Marianna diak

Sokak altal kedvelt és egészséges idotoltés a szaunazas,
ideje megismerkedniink torténetével és a szakszeriien
végzett szaunazas hatasaival .

Mit is jelent tulajdonképpen a szauna sz6? Finn eredeti
kifejezés, kezdetben foldbe, hoba vajt godrot, lireget je-
lentett csak késobb értettek rajta félig foldbe vajt faépit-
ményt, mely ezer év Otaismert.

A szauna helyiség tobb részbdl all, szaunakabinbol
(hevité) és hiitorészbol, mely pihendhelyiséget ¢és
fiirdési lehetdséget tartalmaz.

A szaunakabin meghatarozo jellemz6je a szaraz forro
levegd, melyet elektromos vagy fatlizelésti kalyhaval
allitanak elé. A fizika torvényeinek megfelelden a
felmelegitett levegd rétegzédik ezért a szauna
mennyezet alatt 90-100 C fokos, mig a padlozat felett
kozvetleniil 40-50 C fokos a hémérseklet. A kabin-
levegd relativ nedvességtartamanak értéket az adja,

hogy a kabin leveg6jében mennyi viz-
para van a levego teljes telitettségéhez
viszonyitva. 100C fokon ez az érték
3-10%. Ez azidealis paratartalom a finn
szaunaban.

A szaunazas menete :

Vetko6zés: szaunazhatunk fiirdéruha-
ban illetve mezteleniil. A mezteleniil
végzett szaunazasnak tobb eldnye is
ismert. A bor lemeztelenitése lehetdsé-
getad arra, hogy a levegd szabadon has-
son a szervezetre, boriink parolgéasa na-
gyobb feliileten biztositott. Fiirdéruha-
ban végzett szaunazas soran a ruhaval
fedett intim részek koriil pang6 izzadt-
sag gytilhet 6ssze, mely irritald hatast
lehet. A szaunaba mindig vigylink ma-
gunkkal legalabb akkora lepedot, vagy
torolkozot, melyre ra tudunk fekiidni és
a testiinkrdl lefoly¢ izzadtsagot felfog-
ja. Erre kiilonosen tigyeljlink, hiszen
senki nem szeretne mas izzadtsagaban
fekiidni.

Zuhanyozas, mosdas: szauna elott
mindig zuhanyozzunk le szappannal ill.
samponnal, majd rovid hideg vizes
oOblitéssel fejezziik be.

Szaunazas: belépés utdn érdemes a
homokorat beallitani, mert igy tudjuk
ellendrizni az idealis 1d6 elteltét.
Mennyi 1d6t érdemes a szaundban
eltolteni ?

Egyénileg valtozd a forrd levegében
eltoltott id6 nagysaga, de altalanosan
elmondhatd, hogy 10-15 perc utan a
felfiités (paraimpulzus, aufguss) végén
elhagyhatjuk a szaunat. Gyermekek
szamara altalaban fele id6 és 10 C fok-
kal hiivosebb levegd ajanlott. Erdemes
szot ejteni a felfiitésrol, melyet szaksze-
rlen a 15 perces szaraz, forr6 levegon
valo tartozkodas végén kell elvégezni,
ilyenkor egy hossza fakanallal illdola-
jokat tartalmazé vizet dntlink a szauna
kalyha koveire. A paraimpulzus a fel-
heviilés érzését fokozza. A vizmennyi-
ség ne legyen tul sok (idealis a 2-3 dl),
mert akkor paralecsapodas észlelheto a
b6ron, ami a parolgast csokkenti. A fel-
flitést egymas utan 2x-3x lehet
megismételni. Ha a szauna levegdje
szamunkra nem elég forrd ilyenkor le-
het legyezéssel tobb hot juttatni bo-
riinkre. Ez a finn szaunakban altalanos
volt, nyirfavesszokkel legyezték magu-
kat. Nyirfavesszé helyett manapsag
megteszi a szdraz torolkozo is. A fel-
fiités utan elhagyjuk a szaunat.

Hiités: a szauna elhagyasa utan mindig
zuhanyozzunk, ez k6z0sségi szaunak-
ban kotelezd! Zuhanyozaskor kdvessiik
a Kneipp modszert, mely szerint eld-
szOr a labainkat alulrol felfelé, majd ko-
vetkezik a hat, derék, nyak, mellkas, a
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fejet csak rovid ideig hiitsiik. A legjobb a je-
ges hideg viz, mely utan a meriild medenceé-
ben par perc alatt hiithetjiik le magunkat.
Miért j6 és egészséges egy kozel 100C fokos
levegd utan 6 C fokos vizben lehiilni.

A szaunatérben testiink fokozatosan felme-
legszik, borereink kitagulnak (sokan ezt kis
szédiilésnek érzik, hiszen a kitagult erekben
kevesebbnek érzédik a vérmennyiség.) A je-
ges vizben a felheviilt test hirtelen htil le,
mindez az ereinket tornaztatja. A szaunazas-
nak vannak egyéb hasznos kozvetlen hatasai
is: kotoszovetek lagyulnak, bor tisztul, iz-
mok elernyednek, tomegveszteség a viz-
vesztés altal, vérnyomas tartosan csokken,
anyagcsere fokozodik, pszichikai megnyug-
vas, relaxalas, 1égzés konnyebbedik, anyag-

cseretermékek valasztodnak ki, kalium és
kélcium vesztés, alvés javul. Es végiil a szau-
na pihendben jokat lehet beszélgetni olya-
nokkal is akikkel csak ritkdn taldlkozunk.

Pihenés, relaxalas: ajo kozosségi szaunak
mellett pihend helyiség is talalhato, ahol le
tudunk fekiidni, és par perces csendes
relaxalds utdn immar helyreallt 1égzés-
szammal és pulzussal ismét folytathatjuk a
szaunazast.

A pihend idékben mindig fogyasszunk meg-
felel6 mennyiségii folyadékot, melyek koziil
az asvanyi anyagokat is tartalmazd gyi-
molcslevek a legajanlottabbak. Megenge-
dett egy pohar sor, vagy kisfroces elfogyasz-
tasa is, de szigoruan tilos tdmény alkohol fo-

AEPT ==
KeNYVEET

Az idén az Unnepi Kényvhetet 80 éve,
¢és - vele parhuzamosan - az Orszagos
Gyermekkonyvnapokat 8 éve {inne-
pejuk.

A Lengyel Menyhért Varosi Konyvtar
ir6-olvaso talalkozoval csatlakozik az
orszagos programhoz, ami junius 4-8
-ig tart.

Vendégiink Fejés Eva lesz - magat tor-
ténetmesélonek vallo —1j-sagird, a N6k
Lapja munkatarsa. Szabad idejében,
kikapcsolodasként regény(eke)tir.

Mar gyerekkoraban voltak iréi ambi-
cioi, irogatott meséket, novellakat és 19
évesen masodik helyezett lett egy pa-
lyazatra irtregényével. Palyaja alakula-
saroligy vall:

., Vilagbajnok kézilabdazénak és/vagy
ujsagironak késziiltem. Aztan valahogy
elkopott az és — maradt a vagy. Egy
ideig igy gondoltam, sportijsagirdként
a sport vilagaban maradok, de hamar
rajottem, hogy annyi mindenre kivan-
csi vagyok, izgatnak a masok altal fel

nem tett kérdések, és ezeket szivesen feltenném
én...” Es feltette. ..

Evekig szabadiszoként napi- és heti lapokban,
ndi magazinokban, rddidban, tv-ben dolgozott.
1999-ben Televizios nivodijat kapott a Duna TV
,»Csaladban marad” c. hazi betegapolasi sorozata,
melynek 6 volt a szerzdje.

Kozben regényirdi szarnyprobalgatasai eredmé-
nyeként megjelent a Holtodiglan cimi krimije.
2001-t8l a N6k Lapjanal ujsagird, ahol kiilonféle
témaban irja cikkeit, riportjait.

2003-ban Mindségi Ujsagirasért Dijat kapott a
,Csalas két ¢letért: Petesejtet adtam ajandékba ,,
c. cikkéért. Irasaiban aktualis problémaékat bon-
colgat, érdekes jelenségek okat kutatja.
Hétkdznapi és hires emberek ¢élete egyarant fog-
lalkoztatja, ir emberi kapcsolatokrol, megvalto-
zott értékrendekrdl, ndi-férfi szerepek alaku-
lasarol, fontossagarol. Lelki problémakra hivja
fel a figyelmet. Készitett interjut irodkkal is, s
kozben O maga is irova lett.

Fejos Evanak 2008-ban két sikerlistas konyve
jelent meg, mindkettd az Ulpius-haz kiadasaban.

Az egyik a Tranzit Bangkok, melynek meg-
jelenése utan a HVG egyik cikkében a kovetke-
26 olvashato: ,,Ugy tiinik, megvan az utobbi idék
legigéretesebb ndibestseller-szerzdje....az
Ulpius-haz kiadonak, ugy tlnik, sikeriilt felfe-
deznie az utobbi évek legigéretesebb noéi
szerzOjét, aki ugy képes elmesélni egy érdekes
torténetet, hogy kozben még értelmesek is a
mondatai”

Hogy mir6l sz6l a konyv ?

»Bangkok. Olels, forrd, egzotikus varos, ahol a
mult és a jovo Osszekapesoldodik, €s ahol barmi
megtorténhet; és meg is torténik. Hét ember sor-
sa keresztezi egymast ebben a metropoliszban.
Hét ember, hét kereso, akiknek ez a varos talan
az utolso allomas. Vagy az elso6 egy 1j élet felé?
A sikeres lizletember, a koriilrajongott foto-
modell, az 6rok outsider férfi, a csaladanya, aki
hirtelen elveszit mindent, a kivalé orvos, aki
nem tudta megadni azt, amire a nd vagyott, egy
madam, ¢és a kiskoraban 6rokbe fogadott bajos
lany. Miért éppen Ok heten? Miért érkeztek egy
idében Bangkokba? Hihetiink-e a véletlenek-
ben?,, Ennyitarul el az ajanlas.

...Es még ezutan jelent meg a masik kotete, a
Hotel Bali, ami még sikeresebbnek tiinik.

gyasztasa.

Végiil érdemes megemliteni par betegséget
melyek megléte esetén a szaundzas nem
ajanlott: heveny, léguti, lazas betegségek
(influenza, virusbetegségek), szervek - erek
gyulladasa, instabil angina pectoris, epilep-
szia sulyos formadi, rosszindulat rakos
betegségek, TBC, szivelégtelenség(IV
stadium), szivritmzavarok(komplex), kezel-
hetetlen arterialis magas vérnyomas, guta-
ités, agylagyulas, vérzéses sériilések, bor
gennyes folyamatai, nedvezo ekcéma.
Remélem varosunkban a kozeli jovoben
felépiild fedett termalfiirdé szauna paradi-
csomaban sokan megszeretik ezt a testet -
lelket erdsitd idotoltést .

Dr. Szikora Miklos

Roviden akonyv tartalmardl:

»Négy baratn6: Dora, Gabi, Szilvi és Judit.
Tizenévesen Budapesten, egy mamoros ¢€s tra-
gédiaba torkoll6 buli utdn fogadalmat tesznek,
hogy elhagyjak az orszagot. Mashol kezdenek uj
¢letet, ahol a mult nem éri el dket. Megeskiisz-
nek: tizenhét év mullva Gjra talalkoznak... A sors
négyiiket a négy égtaj felé veti: Doéra a foldi
paradicsomban, Bali szigetén kot ki, de ott is csak
élete szerelmére gondol. Szilvi titokban regényt
ir, melyben baratndinek is fontos szerep jut, Ga-
bi két sikeres férfi kozott orlddik, Judit pedig
megszerzi magénak azt a pasit, akirdl kordbban
csak csendben almodozott... Tizenhét év telt el,
kozeledik a nagy talalkozas... Vajon megtalaltak
a boldogsagot? Elarulhatjak-e egymast a bara-
tok a szerelemért? Mit rejt a titokzatos kozos
mult, és van-e feloldozas?”

A kérdésekre valaszt kapunk a két regény
elolvasdsautan.

A két konyv szerepldi mai figurdk, akik keresik
az élet kiilonbozo kriziseibodl kivezetd megoldast.
A torténetek helyszinélil az irénd azokat a
helyeket valasztotta, ahol utazasai soran jol
érezte magat, kedves volt szamara a hely. Iras
kozben Gjra felidézte, beleszbtte a cselekménybe
az ¢lményeit, szerepldi jellemébe az életb6l meg-
ismert emberek tulajdonsagait, az életformak
felvillantasaval pedig megteremtette azt a milidt,
amiben az olvasé életszerl torténettel talalkoz-
hat. Mindkét regény szorakoztatd, fordulatos,
igazi kikapcsolodast nyujtd, élvezetes olvas-
many. Stilusuk lendiiletes, gordiilékeny, mond-
hatni letehetetlen. Az olvasd szamara nyitott,
tobb lehetdséget is felkinald, tovabbgondolasra
alkalmas befejezéssel ér véget.

Megvalosulva latszik az irond szandéka, misze-
rint szorakozva szorakoztat.

Erdemes elolvasni 6ket.

Az Unnepi Konyvhét idejére varhatd uj
konyvének megjelenése is, melynek cime:
Csajok.

Minden kedves érdekl6dot szeretettel varunk
a konyvtarba 2009. majus 28-an 16.30-kor
kezdd6do iro-olvasé talalkozonkra, ahol kér-
déseiket személyesen is feltehetik az iréndé-
nek.

Mindenkinek kellemes kikapcsolodast, jo olva-
sastkivannak a konyvtar dolgozoi.
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FELHIVAS!

A Lengyel Menyhért Varosi Kényvtar Balmazujvaros varossa
valasanak 20. évforduloja alkalmabol ,,Multunk és jeleniink”
cimmel helyismereti vetélkedot szervez a lakossag részére.

Jelentkezhetnek: csaladok, baratok, olvasokorok, egyesiiletek,
civil szervezetek, klubok és mindenki, akit érdekel varosunk
multja és jelene.

A vetélkedd 4 f6s csapatok részére két forduloban zajlik:

1. frasbeli feladatsor megoldasa

A feladatok atvétele: a nevezéssel egy idoben 2009. majus
25-30-ig.

Leadasi hataridé: 2009. junius 30.
©2.Szébeli jatékos versengés
 Azirésbeli feladatok értékelése utdn:

- 2009. szeptember 19. (s

7 ombat délutin)
A felkésziileshez a konyvtar 4 "&'

m: nya nyujt segitseget.
* Erdeklédni lehet:
telefonon: 52/370-326
e-mailben: balmpublib@gmail.com
¢és személyesen a konyvtarban.

FELHIVAS TALALKOZORA!

Szeretettel és tisztelettel értesitjiik azokat, akik 1949 tavaszan konfir-
maltak a Kossuth téri Reformatus Templomban, hogy 2009 Piinkosd
vasarnapjara taldlkozot szerveziink. Bar mar nem sokan éliink régi cso-
portunkbol, de nagyon szeretnénk, ha eljonnének az iinnepi Istentisz-
teletre €és az azt kovetd beszélgetésre. Ha ismernek olyan balmazujva-
rosiakat, akik 1939-ben konfirmaltak, 6ket is szivesen varjuk. Az id6s
emberekhez, régi baratainkhoz kocsit is kikiildiink, ezért kérjiik, hivja-
nak benniinketa 275 - 905, vagy a275 - 882 telefonszamon.

A talalkozdas reményében szeretettel var mindenkit: Tar Jozsefné
(sziiletett T Kiss Sara) és Pal Andrdsné (sziiletett Dobi Roza).

x
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Majus 6. (szerda) 18 éra

MAG el6adassorozat: Kun Péter ea.
Helyszin: miv. kézpont - pédium terem
Belépd: 400 Ft

Majus 15 (péntek) 17 éra
TORTENELMUNK LAPJAI cimmel

a Korkép csoport kozos kiallitasanak
megnyitdja

A kiéllitast megnyitja: Racz Jozsef
Kozremikodik:

Tar Monika, Kovacsné Kenyeres Marta és
Nemes Anna

Majus 20. (szerda) 18 éra,

MAG el6adassorozat

Laposi Tekla: Szip kerekek forogjatok
Helyszin: miv. Kézpont - péddium terem
Belépd: 400 Ft

Majus 30. (szombat) 14 6ra
GYERMEKNAP
Helyszin: muv. kézpont elétti tér

A rendezvényekkel kapcsolatban bévebb
felvilagositas az 52/580-518-as telefonszamon
kérheto, illetve a plakatokon olvashato.

£ 1 Mijus 25-én, (Hétto) 10.00-17.30-ig
WE@AS Helye: szervezés alatt

Lass a film migé

Le szeretnéd rantani a leplet egy sikerfilmrél?, vagy meg szeretnéd érteni egy
nehezebben emészthetd film iizenetét?!Szeretettel varunk minden
érdekl6dot indulo film-klubunkba, ahol a projektoros filmélményen til
(udito és egy kis finomsag mellett) helyet kap a filmkritika is!!

Az elsé sorozatok témdi:
Fiataloknak: Baratsag/kapcsolatok
majus 30.: Papirsarkanyok (am.drama, fsz:Khaled Hosseini,

r.:Marc Forster 122p)
junius 27.: Eg veliink (am.vigjaték, fsz:Edward Norton,Ben Stiller 128p)
julius 25.: Végta (am.drama, fsz: Jeff Bridges 141p)
augusztus 29.: Utkdzések (am.drama, fsz: Matt Dilon,Sandra Bullock 113p)
Kozép/idosebb korosztalynak: Az élet célja/értelme
majus 14.: Milli6 dollaros bébi (am.drama, fsz/r.:Clint Eastwood 127p)
junius 11.: Ments meg, Uram! (am.drama, fsz:Susan Sarandon, Sean

Penn 122p)

julius 9.: A Minden66 (am.vigjaték, fsz: Jim Carrey, Jennifer Aniston 101p)
augusztus 13.: Tlzszekerek (ang.drama 123p)

A csiitortoki (kozép/idosebb korosztilynak) és a szombati (fiataloknak)
vetitések kezdési idopontja minden alkalommal 18:30.

Helyszin: B.Gjvaros, Kossuth tér 12., reformatus gyiilekezeti terem
Belépés: természetesen dijtalan.

A Mozgaskorlatozottak HBM-i
Egyesiiletének Balmazajvarosi
csoportja 2009. jinius hénapban
_ kirandulast szervez tagjai részére

FUZERRADVANYRA.
Jelentkezni, illetve érdekl6dni

keddi napokon 8-116rdig lehet a
Veres P. u . 2/b irodaban,
/PIREHAB Kht./, vagy telefonon
a 06/20-6217384 szamon.
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almazujvarostol délre és nyugatra

terjedelmes legeldk voltak, melyek a

szantofoldektdl teriiletileg is elval-
tak. A pusztai legelokon (Magdolna, Nyari
jaras, Karinko, Erddsziget, Paprét, Darassa)
legelt a gazdak allatdllomanyanak jelentds
része.
Az éllattartasnak nemcsak a kozépkorban, de
a késobbi szdzadokban is a foldmivelésnél
nagyobb volt a jelentésége. Ujvaros foldes-
urai is rengeteg allatot tartottak. A 19. szazad-
ban a Semsey uradalom nagybérldinek
gazdalkodasa egyre inkabb a foldmivelés
iranyaba tendalt.
1848-ban a jobbagyfelszabaditast kovetden a
felszabaditott wjvarosi jobbagyok telkeik
tulajdonosai lettek, s kiilonbdzo vagyoni
helyzetli rétegekre bomlottak. Tobben a
kedvezd lehet6ségeket gyorsan és ligyesen
kihasznaltak, szantoéfoldet vasaroltak,
jomodu gazdak lettek. Sok labasjoszagot
tartottak. Az allattartds az ¢élelmezésben
kiemelkedd szerepet jatszott: hussal, tejjel
latta el a lakossagot, de az 0ltozkddéshez is
sok alapanyagot (gyapju, bor) adott.
Az allatokat tavasztol Oszig a legel6kdn
tartottak. A nyajakban legeld kiilonboz6
jellegli joszagokbol a pasztorok gondos-
kodtak. A pusztai pasztorszervezetben a
legelédre hajtott allatokért a legeltetési
idészakban anyagilag felelds személy a
szamado volt. A szamadokat ujév, vagy
vizkereszt tajan fogadtak.
A gulya pasztorainak neve a gulyas. Nalunk
jol megkiilonboztették a naponta hazajard
tehéncsorda pasztoratol, a csordastol. A gu-
lyasszamadot a gazdak fogadtak. A legelte-
tés idoszakara - a kiveréstdl a beszorulasig -
pasztorbért kapott. A szamado segitétarsai a
bojtarok voltak. Altalaban fiatal, n&tlen
embert fogadott Jozsef nap tdjan a nyjj
Orzésére. Helyettesének, az dregbojtarnak a
legidésebb és legligyesebb fiatalembert
valasztotta. A kisbojtar a legfiatalabb pasz-
tor volt. A bojtarok bérét a szamado fizette.
Az ¢élelmezésiikr6l is 6 gondoskodott. A
bojtarok ¢élete volt a legkeservesebb. Nekik
kellett itataskor a temérdek vizet kihtizni a
gémeskutbol. A legnagyobb hdségben sem
pihentek, éjjel-nappal talpon kellett allniuk.
A gulyasok meghatarozott szamu sajat
joszagot tarthattak a gazdak allatai kozott.
Lovon jartak. Botjuk és karikas ostoruk volt
aszerszamuk, fegyverlk, ékességiik.
A pusztai legel6kon tavasztol 6szig kint halo
lovak pasztora a csikos volt. A cifra ménes
mellé a l6tartd gazdak fogadtak. A csikdsok a
gulyasokhoz hasonlé szinten alltak,
oltozetiik kiilonboztette meg azoktol. Botot
sohasem hasznaltak. Legfontosabb szer-
szamuk a karikas ostor volt. Az ujvarosi
csikosok 1929-ben a barcelonai vilag-
kiallitason a legnagyobb sikerii kiallitasi
targyak egyike volt. Mives pasztorbotok,
karikas ostorok, pasztorkészségek készitdje
volt Nadasdi Péter, R. Toth Istvan és Nagy
Lajos.
A juhokat 6rz6 pasztor altalanos elnevezése a
juhasz. Rangban a csikos és a gulyas utan

kovetkezett, pedig a legvagyonosabb
pasztorok koziiliik kertiltek ki. Nalunk a tobb
gazda tulajdonat képez6 kozos nyaj paszto-
ra volt. A szamadd juhaszt bacsonak is
nevezték. Rendszerint idésebb hazasember
volt, aki a bojtarok munkajat irdnyitotta. A
juhtartok vele szerzdédtek juhaik Orzésére.
Ujvaroson tobb juhos gazda élt a milt
szazad elején. Volt hazuk, szant6foldjik,
Legel6jiik, de életfenntartasukat a sajat
juhallomanyuk jelentette. Ok Orizték a
nyajat, foleg a szikes pusztai legelokon le-
geltettek. A teleltetés a sajat hazuknal tor-
tént. Az udvaron allott a juhszin vagy a
hodaly. A 19. szazadban racka juhot te-
nyésztettek. A kos és az anya hosszu, felfelé
allo podrott szarvh juh. Hossza gyapja kiilo-
nosen alkalmas erds tartds anyag szovésére,
kikészitett bore pedig bundara. A Semsey
uradalom nagybérléi a finomabb gyapjut
addo merind juhokat tenyésztették. Ezek
kiszoritottak a juhtarté gazdak 6si magyar
rackait. A juhaszok segitdje a szamar és a
tereld pasztorkutya, a puli és a pumi volt.
Eszkoziik a

ment valamire, az paraszt lett, s ha szeren-
cséje volt, akkor boldogult. Az én nagyapam
koziil tobb neves pasztormiivész keriilt ki.
Nadasdi Istvan karikés ostora Kiraly Dani-
el és dédnagyapam Kiraly Jozsef hires gu-
lyasok voltak a 19. szazadban. A nagyapam
a tiszadobi grof és az egri kdptalan gulydjat
is Orizte a margitai és a bagotai pusztan, az
ujvarosi gazdakét pedig Darassan. Halala
utan apam ¢és a téli estéken hozzank tanyaz-
ni jar6 rokonok ¢és szomszédok gyakran
emlegették a nagyapamtol hallott pasz-
tortorténeteket. Sok évig szilajon tartott
joszagnak volt a gulyasa. A rabizott tehenek
az egész évet a szabadban toltotték. Télen
karammal koriilkeritett helyre terelték a
marhakat. Ide bizonyos mennyiségi ta-
karmanyt halmoztak, amit a nagy hoeséses
napokon fogyasztott a rideg sziirke marha.
Nagyapamnak ¢és bojtarjainak leghtisége-
sebb tarsa a kutya volt. A nagytestii, fehéres
sziirke, gubancos szOrti, komondorokat és
egy-két hatalmas testli, rendkiviil erds
szelindeket tartott. Ezek nemcsak egy-

hosszu pasz-
torbot a végére
erdsitett juhdsz-
kampoéval. Bal-
mazujvaroson
messze f6ldon
hires kampo-
készitd mihelye

Morzsak varosunk tdrténetébdl
Csikések, gulyasek, fuhdszek
a pusgbal legelékén

volt Kocsis Béla-

nak. Az idds mester halala utan Szikszai
Gyula 0rokolte a Nadudvari utca 2. szam
alatti héazat és miuhelyt. Itt fejlesztette
tokélyre a rézbol késziilt kampokat, per-
goket, kolompokat.

A pasztorok valtig ragaszkodtak a 19.
szazadban is viselt ruhadarabokhoz: a bd
fehér gatyahoz, a b6 ujji inghez és a sziirhoz.
Nyari felséruhdjuk a szlirszabok altal
készitett posztoratéttel vagy selyemmel
kivarrt debreceni cifrasziir volt. Ujvaroson
Hadhazi Lajos volt cifrasziirok készitdje.
Téli viseletként hat-hét racka juhbdrbol
varrott bunda jelentette a fels6ruhat. Ez alatt
nyakig gombolos, fennallo galléros, eziist
vagy csontgombos lajbit viseltek, erre vették
fel az ujjast. A bOszaru, térden alul ér6 gatyat
a legcsikorgatobb hidegben is viselték. Ejjel
a pasztorok a nyaj mellett bundaban aludtak.
Fejfedojik télen a fekete baranybor sapka
volt. Tavasztdl 6szig a széles karimaju
pasztorkalapot viselték. A csikdsok ¢€s a
gulyasok darutollat, a juhaszok tuzoktollat
tiztek kalapjukhoz. A kalapok Mihalké Ja-
nos mithelyében késziiltek. Gyermekei és
unokaja, ifji Mihalké Gyula orszagos hirii
pasztorkalap készitd mesterek.

Veres Péter Falusi kronika cim@i konyvében ir
az ujvarosi pasztoréletrdl, pasztorsorsrol.
Megemliti, hogy az ujvarosi szdmadok nem
gazdagodtak meg, mint a hortobagyiak ¢s az
urasagiak. Akiket ismert, a Harangiak,
Kallaiak, Csakok, Nadasdiak, Veresek,
Kiralyok mind szegények maradtak. Aki

betartottak a gulyat, hanem egyiitt a farkas
tamadasat is visszaverték. Akkor még éltek
farkasok a kornyék nadas, zsombékos
terliletein, féleg a Darassan tali Szandalikban
¢és a Tisza-menti artéri erdokben. Nagyapam
hetenként, kéthetenként kétkerekd, talyigan
jart haza élelemért. Megtortént, hogy vissza-
menve a gulydhoz lova megriadva horkan-
tott, mert a kozelben farkas lakmarozott a
birkatetembdl.

A legelén nadfedeles, tapasztott kunyhoban
tartottak az élelmet, a ruhat, a 16szerszamot.
Akunyhoban nem volt tiizhely. Ha j6 id6 volt
a szabadban, esés, szeles idében pedig a
kunyho szerves részét képezo, de attol kiilon
allo vasaloban készitették az ételt. A vasalod
két és fél méter hosszi nadbol készilt épit-
mény volt. A foldbe asott arokba allitott, be-
felé dilo korcolt nadfal a tiizet, és az ételt £6-
70 pasztort védte az esotdl és a szEItdl. Benne
allott a szolgafa, erre akasztottak a bogracsot.
A bogracs ald szaritott marhaganéval tiizel-
tek. Nagyapam az els6 vilaghabora el6tt
hagyta abba a pasztorkodast. Otthon tehenet,
malacot, birkat tartott. Sokat beszélt a szama-
ra mindig szép idokrol, a pasztoréletrdl. Kis-
gyermek voltam, 6 pedig aggastyan. Még
hallottam dalolni. Vidam és bus pasztornota-
kat énekelt. A szilajpasztorkodasnak, az igazi
pasztoréletnek vége lett. Ha valaki hiteles
torténeteket szeretne hallani, olvasni ezekrol,
forduljon a néprajzkutatokhoz, olvassa
konyveiket.

Kiraly Istvan



» Az Isten utja tokéletes, az Ur beszéde szinigaz.
Pajzsa mindazoknak, akik hozzd menekiilnek.”
/Zsoltarok 18;31/

40 folott mar nem meglepd, ha az ember
minduntalan azon kapja magat, egyre tavolabb kell
tartania magatdl a kdnyvet, ha el akarja olvasni.
Megvessziik az elsG szemiiveget, amelynek
segitségével élesebben latjuk azt, ami korabban
elmosodott.

Sokszor ¢letiink eseményeivel is igy vagyunk.
Sziikségiink lehet bizonyos /iddbeli/ tavolsagra,
hogy kitisztulhasson a kép, és visszatekintve
felismerjiik: mindannak, ami tortént veliink, célja és
értelme volt. Amikor éppen benne vagyunk az adott
helyzetben, gyakran nem értjilk, nem tudjuk
elképzelni, [sten miért enged megtdrténni bizonyos
dolgokat az életiinkben. Mitdl ,,valhat javamra” a
betegség, halal, anyagi csdd és még sok mas, amit
egyaltalan nem ¢éliink meg kellemesen, s6t inkabb
szenvedést jelent szamunkra. Ami kozvetleniil a
szemiink eldtt van, azt nem ritkan csak homalyosan
tudjuk értelmezni. Vannak, akik ugy vélekednek,
hogy hivé ember életében nem fordulhatnak eld
nehézségek, nem érheti 6ket fajdalom, szenvedés,
veszteség. Vagy ha igen, az az illetd elégtelen hite
miatt van. Vannak akik azt mondjak, minek a hit, ha
nem véd meg a szenvedéstol.

Urunk azonban soha nem igért nekiink gondmentes
¢letet, mi tobb, eldre figyelmeztette az 6véit, hogy e
vilagban nyomorusagban lesz résziik ( Janos 16;33)
Ez pedig sokféle formaban jelentkezhet: gyotdrhet-
nek létfenntartasi gondok, megrendiilhet egészsé-
giink, elveszithetjiik szerettiinket, elutasitas, igaz-
sagtalansag érhet, kiiszkodhetiink kiilonféle lelki
problémakkal. Az Ur azonban bizakodésra szolit
benniinket. Jézus , aki halalaval és feltimadasaval
gy6zedelmeskedett minden gonoszsag, nyomo-
risag €s a halal felett, képes nekiink is er6t, békessé-
getadni a terhek elhordozaséhoz.

» Mikor elhagytak, Mikor lelkem roskadozva vittem,
csendesen és varatlanul atélelt az Isten. - irta Ady.

Kaosz van koriilottink, gazdasagi, politikai
zurzavar, sokféle gond és aggodalom.

AL vilaghaboru idejérdl jegyezték fel a kovetkezo
torténetet: A Tavol-Kelet egyik szigetén bensziilott
segit egy hadifogolynak megszokni. Az Gserdén
keresztlil vezeti a tengerpart felé¢, hogy ott
megnyilhasson el6tte a szabadulas utja. A két férfi
athatolhatatlannak tin6, stiri rengetegen keresztiil
verekszi at magat, ahol emberi életnek nyoma sincs.
A katona egy 1d6 utan teljesen kimeriilve fordul
kisér6jéhez: ,, Biztosan tudod, hogy ez a jo ut?” A
valasz igy érkezik: ,, Nincsittut... énvagyok azut.”
Ahogy a torténetbeli katona szamara is az egyediili
es¢lyt a menekiilésre az jelentette, hogy az Uttalan
vadonban tekintetét szorosan segitdjére fiiggessze,
¢és Ot kovesse, ugyantgy a mi életiink is csak akkor
haladhat biztos vaganyon, ha Urunk utmutatasahoz
igazodunk.

Mi emberek sebezhetéek vagyunk, és véges az
¢letlink. Sziikségilink van oltalomra és megbizhato
Gtmutatasra. ,, En vagyok az it... - mondja Jézus.
Barmit is hozzon szamunkra a jovo, nem kell
elvesziteniink a reményt, mert van mod, hogy
biztonsagban célhoz érjiink: ha Obenne bizunk, és
az O nyomdokain jarunk.

Aldas, békesseg: Felhdsine Kallai llona

GYERMEXINEVELES
~ A FELELEM

Napjainkban lassan csak alom lesz a gondtalan,
boldog, felhétlen gyermekkor. Egyre tobb szo-
rongo, félelmekkel, aggodassal teli gyermeket
lathatunk. Mintha kicsuszott volna a talaj a
talpuk alol. A legtobb lelki probléma oka a féle-
lem, ami valahol nagyon mélyen rejtézik az emberben. Egyre tobb gyermekpszicholo-
gus foglalkozik gyermeki félelmekkel.

Nézziink utana, hogy mi valthatja ki a gyermeki félelmet?

A sziilok veszekedése aggodast valt ki a gyermekbdl. Azoktol, akiktdl fiigg, akiktol
szeretetet varna, pusztitjak egymast. Raadasul nem érti, hogy mi a konfliktusok oka.
A gyermeki I¢lek nagyon érzéki miszer. Még ha a , kulisszak” mogott is torténik a
veszekedés, mégis megérzi, hogy valaminincs rendben.

Ajo hazastarsi kapcsolat preventiv gyermekvédelem.

Vannak gyerekek, akik megoldatlan konfliktusokat hordoznak. Miutan leszidtak
Oket, elrohantak a sziilok, s a gyermek a problémajaval egyediil maradt.

Ha kintr6l hozza a konfliktust, akkor nem veszik észre, nem érnek ra, hogy
megbeszéljek, kezeljék a problémakat.

Egyes gyerekeknek az iskola a félelem forrasa. Lehet, hogy nehezen illeszkedik be a
kozosségbe. Az is eléfordulhat, hogy olyan iskolat, vagy osztalyt valasztottunk
gyermekiinknek, ahol nem jut sikerélményhez. Tele van kudarccal és ezért fél. Az
ember, igy a gyerek is tarsas lény. Sziiksége van baratokra, pajtasokra.

Némely gyermek félelmét az valtja ki, hogy nem fogadjak be, nem tud tarsainak
megfelelni. Kiilondsen a tizenévesek gondja, de mas korosztalyokat is érint, vagy
zavarja, hogy alacsony, vagy éppen magas. Gondot jelenthet a fogszabalyozo is.
Némely gyermeket a szarmazasa zavarja. Bore szine, esetleg vallasos neveltetése miatt
érzi azt, hogy 6 kildg a sorbol.

A televizid sokszor sugaroz, olyan misorokat, ahol erészakot, durva jeleneteket
mutatnak. Ha a gyermek ilyeneket lat, nem csoda, ha beleéli magat és az sem, ha
rémalmai lesznek. Félhet még bizonyos dolgoktdl. Ilyenek: pok, kigyd, béka, egér,
sziik hely, lift, magassag, betegség, stb.

Aztan késoébb a serdiilok az elkovetett blindktdl, illetve annak kdvetkezményeitdl
félnek.

Hogyan segithetiink gyermekeinknek?

Az els6, amit szeretnék leszogezni az, hogy a félelem félelmet sziil. A €16, aggddd
sziilé példajaval szorongd, aggodo gyermeket nevel, ha akarja, hanem.

Elészora sziilé igyekezzen, s hakell, segitséggel megszabadulni félelmeitdl.

Ha Istennel kiegyenstlyozott a kapcsolatunk a legtobb gondunk elmulik. Le tudjuk
tenni félelmeinket. Ezt érezni fogjak gyermekeink, s 6k is megnyugszanak.

Torekedjiink arra, hogy hazastarsunkkal jo legyen a kapcsolatunk. Ne a gyermek
el6tt, de minél gyorsabban oldjuk meg konfliktusainkat. Jol illik ide Pdl apostol
tanacsa: ,Le ne menjen anap a ti haragotokkal...”

Legyen mindig idonk gyermekiinkre. Vegyiik észre, ha szokatlanul viselkedik.
Alakitsunk ki olyan nyilt 1égkort, ahol nem fejmosast, hanem segitséget kap, barmit is
tett.

Az iskolara is forditsunk id6t. Legyiink ott a sziil6i értekezleten, fogadooran és
minden lehetséges moédon kdvessiik nyomon, hogy mi torténik ott.

A televizi6 miisorait nagyon megszirve nézhesse, de sokkal egészségesebb, ha
videofilmet néz, amit,,cenzurazhatunk”. A tv helyett, ha beszélgetiink, egyiitt jatszunk,
csinalunk valamit, az boldogga tehet valamennyiiinket.

Nemcsak sziilok, neveldk feladata, hogy gyermekeink kiegyensulyozottak legyenek.
Nem mindegy, hogy milyen az Isten-képlik, van-e egyaltalan Isten képiik? Ha nekiink
haragvo, biintetd, szigorq, irgalmat nem ismerd Isteniink van, akkor gyermekeinkre is
ez az Isten-kép hagyomanyozaodik at.

Ne felejtsiik el Jézus szavait: ,,Aki megbotrankoztat egyet e kicsinyek koziil... "Azt a
félelmet igyekezziink a sajat és gyermekeink ¢életébol kikiiszobdlni, ami hosszantarto,
allandosult.

A félelemnek vannak pozitiv oldalai is. Nem véletleniil van beépitve reakcioink kozé.
A félelem szorgalmassa tehet. Lehet, hogy nem tennénk meg bizonyos dolgokat, de a
félelem, hogy megszomoritunk masokat, arra késztethet, hogy -elvégezziik
feladatainkat.

A félelem hatart szab a kivancsisagnak. Nem probal ki mindent. A félelem gatolhatja
a helytelen szexualis magatartast. Természetesen nem az az iizenete ennek, hogy a
félelem legyen a meghatarozd motivalo erd, ezt a szerepet nem toltheti be mas, mint a
SZERETET. (Forrds: Gyiiriis) Csehné Fodor Erzsébet
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Tisztelt Ugyfeliink!

Az FGSZ Foldgazszallito Zrt.

A Balmazu_]varos gazatado allomason karbantartasi munkalatokat
fog végezni, ezért BALMAZUJVAROS telepulesen
2009.5.20. 6.00 6ratol 2009.5.21. 6 6raig
a gazszolgaltatast sziineteltetjiik!

A fenti id6tartam alatt a gazvételezés sziineteltetésének biztositasa érdeké-
ben kérjiik a gazméro elotti foelzarot sziveskedjenek zart allapotban tartani.
A gazszolgaltatas problémamentes jraindithatosaganak érdekében szak-
embereinknek meg kell gy6zodni ezen elzarok zart allapotarol, amit ellen-
Orizni fognak. A karbantartasi munkak miatt elrendelt gazsziinetért szives
megértésiiket kérjiik, a gazszolgaltatas zokkenOmentes uUjrainditasahoz
nyujtott segitségiiket megkdszonjiik.

Rendellenesség esetén hibabejelentést az 52/560-800-as vagy a 80/300-300-
as telefonszamon tehetnek.

Udvézlettel: TIGAZ Zrt.
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oktatocsomagban valé részvétel dijmentes.

Pedagogusok figyelmebe! >

A Veres Péter Emlékhaz 0j allandé kiallitasahoz, -\
illetve az iré, Veres Péter életéhez kapcsolédéan < =
Tobb kgrosziuly szamara kindlunk oktatécsomagokat:

X 1. Auglanos iskola alsé tagozat
2. @lalqnos iskola felsé tagozat
‘ ‘*? 3: Kozépiskola
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Variaf(: szt § k jelentkezését 15-40 f8ig, az 52/580-518-
3 te]efmﬁ ), @ vpamk@bulququros hu e-mail cime z
|ﬂétve sz'é 2sen a Veres Péter Altalanos Mivel6dési Kozp

s Alapfoks Mivészetoktatasi Intezmenyben‘...,, ‘f'
ﬁarenaﬁcgyo 6rdk helyszine a Veres Péter Emlekkyz és udvcuig

;&z ‘oktatécsomag dija 200 Ft/f8, mely tartalmaz mlnden g"ggﬁ
Qnyagszukseglefef. |

Az elsd tiz jelentkezd csoport szamaéra az

[ BKSIERUA

emelt kélcsonnel varjuk iigyfeleinket.

Uzletiinkben drusitunk zdloghél visszamaradt ll.
Uj ékszereket 3.800 Ft/gr-tol 5.000 Ft/gr-ig.

Nyitva tartds:

Hétfé-Péntek: 9.00 - 16.00
Szombat: 9.00 - 12.00

Csere lehet8ség, tortarany felvasarlds!

Cim: Balmazdjvdros, Veres Péter u. 13.
Tel.: 52/243-333

Panorama Orszagos
Hiteliroda Haloézat

Megoldas egyénre szabottan

kedvezmeényes

lakossagi és vallalkozoi

hitelek

teljeskori ligyintézése
21 pénzintézet hatterével

INGYENES HITELUGYINTEZES

- Uj és hasznalt lakas vasarlas, épitkezés Ft
alapu allamilag tamogatott hitel (kamat: 5,9)

- hitelkivaltas

-felmondott hitelek, végrehajtasok,
adétartozasok kivaltasa

- barlistasok részére ingatlanfedezetii hitel

- lizing lehetéség

- palyazatkészités vallalkozoknak

- auté hitel

Szeretné ingatlan eladdasat szakemberre bizni?
Adasvételi szerz6dés teljeskorii lebonyolitasa.

Idépontegyeztetés:

KISS EVA - Debrecen, Gyimes u. 10/b
06-70/622-9060 - kissnefodoreva@freemail.hu

i'_*c

AKAR RESZLETRE IS
Tel:52/215-022 W

=

TOBBRE KEPES!

Valasztas - 2009. junius 7.

Helen Doron X

Early English

Hirdetesielvetel:

GG T Teleion: 06709310756

6 honapos kortol 14 éves korig
BalmazUjvaros

E-mail:
ujsag @balmazujvaros.hu

Dr. Nemes Magdolna
nyelviskola-vezet6

06-30-359-3997

www.gyerekangol.hu

BIZTONSAGOS o
MAGYARORSZAGERT

IGEN, én is biztonsagban akarok élni,
és biztonsagot akarok szeretteimnek is.
Ezért tamogatom, hogy az
Orszaggydlés vegye napirendjére, és
fogadja el a Fidesz altal
kezdeményezett Harom Csapas

. torvénytervezetet.

Ha egyetért céljainkkal keresse
. standunkat a FIDESZ balmazujvarosi
irodajanal (Kossuth tér 2.).
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— ZENEI SIKERER

»Egy célt fogok szolgalni: a magyar nemzet és a magyar haza javat.”
olvashatjuk Bartok Béla sorait. Bar ez az idézet hires zeneszerzénktdl szarma-
zik, mégis biztos vagyok abban, hogy ez nem csak az § hitvalldsa, hanem
mindazoké, akiktdl varosunk és orszagunk zenetanul6 didkjai mindig tanul-
hatnak, és akik a mai napig toretlen lelkesedéssel nevelik a felnovekvé nem-
zedéket az énekes €s hangszeres zene szeretetére és tudomanyara.

A zene lelket gyonyorkddtetd hatasardl, a zenei tehetségek genetikai, pedago-
giai természetrajzardl biztosan sokat olvastak mar ijsagolvasoink. Van, aki-
ket a klasszikus zene biivol el, van, aki népdalokat, népzenei egyiitteseket
hallgat szivesen, s vannak, akiket mas, popularisabb miifajok nyugtatnak
meg. Vannak olyanok, hal' Istennek szép szammal, akik dnszorgalombol, bel-
s6 késztetésbol egyediil, autodidakta modon blivolik kedvenc hangszeriiket,
vagy a sziilok és pedagogusok rahatasanak kdszonhetden zeneiskolaba jartak
¢és jarnak, s igy zenepedagogusok segitségével tanulhatnak kivalasztott hang-
szeriikon. Tanulok és tanaraik, amatér muzsikusaink, de talan kimondhatjuk,
még a ,,profi zenészeink” is nem elsdsorban a busas haszon miatt muzsikal-
nak. Nem! Biztosan nem. Inkabb a boldogsagot, az 6nmegvalositas olyan lel-
ki sikjat kutatjak, melyre csak a zene képes.

Milyen is a jo zene? kérdezhetik. Ha hatassal van az érzelmeinkre vala-
szolndk Onok, ha most beszélgetnénk. Ha boldoggd, vidamma tesz
benniinket. Ha szomortak vagyunk, s nem tudunk fajdalmunkkal mit kezde-
ni, akkor még buisabba, elgondolkoddbba tesz. Ha érzéseinket, gondolatain-
kattigy fogalmazza meg, melyre talan mi magunk nem is volnank képesek. S a
példakat sorolhatnank még tovabb kdzdsen.

Kodaly Zoltan szavait idézve: ,,4 zene lelki taplalék és semmi mdssal nem
potolhato. Aki nem él vele, lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet
zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, amelyekbe csak a zene vilagit
be. A zene rendeltetése: belsd vilagunk jobb megismerése, felvirdgozdsa és
kiteljesedése. A népek legenddi isteni eredetiinek tartjak. Es ahol az emberi
megismerés hatdrait értjiik, ott a zene még tulmutat rajtuk, olyan viligba,
melyet megismerni nem, csak sejteni lehet. Hissziik, hogy az emberiség
boldogabb lesz, ha megtanul, a zenével méltoképpen élni.”

Nos, kedves olvasoink. Ki ne emlékezne a lakodalmak, balok muzsikusaira,
vagy a névnapokon elékeriilo citera, hegedii hangjara. De fiatalok és idGsek
egyarant fel tudnanak sorolni egy-egy kedvenc énekest, vagy egy-két olyan
zenekart, melyek dalait, és dallamait szivesen énekelik, dudorasszak. Lehet,
hogy az iskoldaban tanult Kittenberger Kéalman kutatdsaira mar nem
emléksziink, de a kozos mulatasok, vagy nagyszerii zenei koncertek
hangulatara biztosan.

Tudom, hogy ma nem divat kitartonak lenni, nem ,,gazdasagos” hangszeres
jatékot tanulni, hisz mindent, mindenki gyorsan akar. A kdzonség, a hallga-
tosag, de az orszag maga is, aldozatot nem vallalé muzsikusok nélkiil egyre
szegényebb lesz. Nézzék csak meg azokat az egylitteseket, énekeseket, aki-
ket gyorsan ,,megcsinaltak”, sztarokka avanzsaltak. Hol lesznek 10-20, vagy
éppen 30-40 év mulva? A Bank ban dallamat, vagy Vangelis zenéjét viszont
biztos, hogy felismeri még az is, aki nem tanult sohasem hangszeren. Ezért én
arra biztatok mindenkit, hogy joérzéssel hasznalja ki annak lehetdségét, hogy
egy ilyen kisvarosban, mint a mienk, alkalma van magas szakmai szinvonala
alapképzést kapni. Alkalma van fiatalnak, iddsnek, hogy a hangszeres jaték
elsajatitasan kiviil kisebb-nagyobb zenei egyiittesben muzsikaljon, alkalma
van a beiratkozott novendéknek, hogy tudasat megmutassa ndévendékhang-
versenyeken, illetve mas megyei €s orszagos versenyen, a legkitartobbaknak,
a zenei palyan tovabbtanulni vagyoknak pedig olyan alapot biztosit a zeneis-

kola, mely tudassal az orszag barmelyik kozépiskolajaban megalljak a helyii-
ket.

Engedjék meg, hogy a 2009-es év eddigi, kiemelkedd sikereit megosszam
Onékkel.

VI. Orszdgos Jeney Zoltan Fuvolaverseny Teriileti Vialogatoja Debrecen
Iskolénkat szép produkciokkal Baji-Gall Bettina Gréta, Bereczki Agnes, Tar
Boglarka Csilla, Téth Rebeka képviselte. Felkészito tanar: Téthné Silye
Magdolna

Megyei Kiirtés Taldalkozo Derecskén 2009. marcius 7. keriilt megrendezés-
re az a szakmai talalkozo, ahol iskolankat szinvonalas musorszamokkal
Csenteri Gergd, Dobi Edvin, Juhasz Péter képviselte. Felkészitd tanar:
Bekker Gyula

IX. Orszagos Mélyrézfitvos Verseny Teriileti Valogatoja Debrecenben
Péterszegi Laszlo tenorkiirt szakos tanuld a teriileti valogaton elért pontszama
alapjan 2009. junius 5-7. részt vehet az orszagos dontoben. Felkészito tanar:
Nagy Sandor

Orszdagos Maros Gabor Zeneiskolai Sz616- és Dué Utéhangszeres Verseny
Gydrben 2009. aprilis 3-5. kozott a gy6ri Liszt Ferenc Zeneiskoldban immar
6. alkalommal keriilt megrendezésre ez a nemes verseny. Szekér Attila a
kisdobverseny III. korcsoportjaban a masodik helyet szerezte meg. (a zstlri
elsd helyet nem osztott ki!) Sz616 kategéridban hdrom elsé helyezés keriilt
kiosztasra, tanulonk ebben a csoportban is a megtiszteld masodik helyezést
kapta megosztva. A zsiiri S6s Tibor tanar ur munkdjat tanari kiilondijjal
jutalmazta.

wHungaroton - Hang Jaték” vetélkedo Piispokladanyban. Az 4prilis 8-an
megrendezett zenetorténeti vetélkeddn iskolank csapata Arany Summa Cum
Laude dijat kapott. Az indulé 6t csapat koziil a masodik legmagasabb
pontszamot érték el tanuldink.

A csapat tagjai: Gal Miklés, Hartman Vivien, Juhasz Péter, Kacska Bettina,
Kovacs Kira Vilma, Kunkli Lasz16, Szeifert Kitti Enikd
Felkészito tanar: Nagyné Kondor Andrea

XIII. Orszagos Szakkozépiskolai Zongoraverseny Békéscsabdn.

A verseny legtobb dijaval iskolank volt ndvendéke, Bekker David térhetett
haza. Megkapta a verseny Nagydijat, korcsoportjanak I. dijat, a legszebb
Chopin mi el6adasaért jaro kiilondijat, és kitiintették a Ferenczy Gyorgy
mivészeti dijjal is. Felkészitd tanara: Hargitai Imre Bartok Béla Zenemtivé-
szeti Szakkozépiskola Budapest

XXXII. Orszigos Rézfives és Utéhangszeres Talilkozo és Verseny
Debrecenben. Iskolank volt novendéke Farkas Ferenc kiirt szakos hallgato I1.
helyezést ért el. Felkészit6 tanar: Ambrus Karoly Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem Budapest
Harsona szakos volt novendékiink Ujj Tibor II. helyezést ért el. Felkészitd
tanar: Farkas Istvan Péter - Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Budapest

Hivok mindenkit miivészeti intézményiinkbe, jojjon, prébalja ki
onmagat. Tanuljon tancolni, énekelni, s valasszon azok kozil a hangszerek
koziil, melyek oktatasardl képzett szakemberek gondoskodnak!
Hangszerbemutaté koncertek majus 25-26-an, hangszeres felvételik
majus 28-29-én délutin lesznek.

Zeneiskolai névendékeinknek, kollégdaimnak, s azoknak a volt didkjainknak,
akik munkajukkal, tehetségiikkel tovabb éregbitik Balmazujvaros hirnevét,
zenei képzését, szivbol gratulalok.

Takacs Erika

Hirek a Kozponti Altaldnos Iskoldbol

Tanuldink az idei tanévben is nagyon sok verse-
nyen képviselték iskolankat, melyek eredményeit
folyamatosan kozoljiik. 2009. mércius 26-ana ViZ
VILAGNAPJA alkalmabol a Hortobagyi Nemzeti
Park Igazgatosaga KORNYEZETVEDELMI
VETELKEDOT, illetve ehhez kapcsolodéd
programokat szervezett az érdeklodd altalanos
iskolas didkok szamara. A versenyen megjelent
fiataloknak Lukacs Andras vizszakértd tartott elé-
adast, majd vizminta vizsgdlaton vettek részt a
Hortobagy folyo partjan. A vetélkedd anyaga ezek-
re az elézetes programokra €piilt. Az dsszejove-
telen Egyek, Hortobagy és Balmaztijvaros felsé
tagozatos didkjai mérhették Ossze tudésukat.
Iskolankat Fazekas Ferenc, Gal Miklos, Juhasz
Péter és Pal Mark 6.a osztalyos tanuld képviselte.
Avetélkeddn részt vevo fiaink I. helyezést értek el.
Felkészit6 tanarok: Szaszné Veres Julianna, Racz
Jozsef. 2009. marcius 27-én 7. alkalommal kertilt

megrendezésre intézménylink Dozsa Gyodrgy u.
17-23. sz. épiiletében az,,English 4 You” elnevezé-
st angol nyelvi verseny teriileti forduloja. A bal-
mazujvarosi altalanos iskolak koziil: a Kalmar
Zoltan Tagintézmény 2 csapattal, a Bocskai Istvan
Tagintézmény 2 csapattal, a Kozponti Altalanos
Iskola 3 csapattal vett részt. Ezen kiviil a nagyhe-
gyesi Veres Péter Altalanos Iskola 1 csapattal
képviselte intézményét. Minden csapatban 4 {0,
évfolyamonként 1-1 tanul6 vehetett részt.

A verseny valtozatos feladatokbol épiilt fel,
melyeket a csapatok kozosen, vagy 5-6.
osztalyosok, illetve 7-8. osztalyosok parban
oldottak meg. frasbeli, szobeli, jatékos és hallas
utani megértésen alapuld feladatok valtogattak
egymast. A 8 fordulobol allo feladatok kozott volt
szokirakd, activity, keresztrejtvény, képek segitsé-
gével szovegalkotas, dalszoveg kiegészitése, szi-
tuaciok szerkesztése. A jo hangulata vetélkedén a

felkészitd tanarok alkottak a zstirit. A verseny szer-
vezdje és levezetdje Fabrik Gyula volt. Az els6 3
helyen végzett csapat tagjai oklevelet és értékes
jutalmat kaptak. A verseny végeredménye a kovet-
kezé:

I helyezett - Kozponti Altalanos Iskola

Toth Borbala 5.0., Fazekas Ferenc 6.0., Posta
Brigitta 7.0., Juhasz Imre 8.0.

I1. helyezett - Kozponti Altalanos Iskola

Novak Eszter 5.0., Tar Noémi 6.0,

Kati Judit 7. o, Szekér Attila 8.0.

III. helyezett - Kalmar Zoltan Tagintézmény
Vértesi Nandor 5.0., Hegedlis Gréta 6.0., Kiss
Szabolcs 7.0., Szarvas Nikolett 8.0.

Felkészit6 tanarok: Dobi Gabriella, Postané Szabd
Katalin, Fabrik Gyula

A ,,London Bridge Angol Verseny”” masodik fordu-
16ja utan iskolankbol 5 tanuld jutott a 2009. majus
9-én Budapesten megrendezésre keriilé orszagos
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dontobe: Borkd Petra 5.0., Toth Borbala 5.0., Fazekas
Ferenc 6.0., Kati Judit 7.0., Posta Brigitta 7.0. Felkészit
tanar:Postané Szab6 Katalin

Az Apaczai Csere Janos Tehetségkutatd Komplex Termé-
szettudomanyi Tanulmanyi Verseny orszdgos fordulojan
szépen szerepelt iskolank csapata. A csapat tagjai: Bagi
Istvan 8.c., Guti Péter 8.b., Nemes Maté 8.c. Felkészito
tanar: Racz Jozsef

A ,,Hatarokkal osztott vizek, hatartalan lehetdségek” cimii
rajzpalyazaton a kovetkezd tanuldink nyertek: Kosa
Adrienn 5.a., Szarvas Zoltan 5.a., Nagy Evelin 6.c.,
Szarvas Nora 6.c., Zsupos Janos 6. c. Felkészito tanar:
Posta Andrea Zsuzsa.

A Balmazujvarosi Kistérség Alternativ Kulturalis Ifjusagi
Egyesiilet altal szervezett ,,SZERINTED” DROGPRE-
VENCIOS RAJZPALYAZATON Szabé Petra 7.c oszta-
lyos tanuldnk I. helyezést ért el. Felkészitd tandr: Szaszné
Veres Julianna.

Az Els6segélynytjtd Verseny teriileti forduldjan az intéz-
ménylinket képviseld tanulok I. helyezést értek el. A csapat
tagjai a kovetkezok: Szarvas Doéra 7.c., Szabados Evelin 8.
a.,UriMaria 8. a., Kiss Csaba 8. a., T6th Laszlo 8. b.

A verseny elméleti kérdésekbdl, illetve nagyobb részt
gyakorlati feladatokbol épiilt fel. A vetélkedd résztvevo-
inek baleseti helyszineken kellett helytallniuk, sériilteket
ellatni. )

A megyei dontdre 2009. Aprilis 24-én kertil sor Piispokla-
danyban. Felkészitok: Kerekes Sarolta védoénd, Hiise Janos
ment6apolo, Racz Jozsef tanar.

A SIMONYI ZSIGMOND KARPAT-MEDENCEI
HELYESIRASI VERSENY megyei forduléjara iskolank 3
diakja Toth Borbala 5.a., Fazekas Ferenc 6.a. és Kerekes
Doéra 8.b. kapott meghivast. Mindannyian szépen
szerepeltek. Koziiliik T'V. helyezést ért el Toth Borbala 5.a.
osztalyos tanuld, aki a teljesithetd 100 pontbol 96 pontot
szerzett meg. Felkészitd tanara Boncasné Egri Gabriella.

A vérosi szintli Vers- és Prozamondé Versenyen I. helye-
z¢st ért el versben és prozaban egyarant Borko Petra 5.b.
osztalyos tanulo. Kiilondijat kapott prozamondasért Racz
Vivien 5.b. osztalyos tanuld. Felkészitd tanar: Nadasdiné
Kerekes Erzsébet

A Diakolimpia tavaszi forduldjan iskolank csapatai a
kovetkez6 eredményeket érték el:

Labdaragas FIUK: I. Korcsoport I. helyezés, I1. Korcsoport
II. helyezés, I11. korcsoport 1. helyezés, IV. korcsoport IV.
helyezés.

Labdaraigas LANYOK: III. korcsoport I. helyezés
Kézilabda FIUK: III. korcsoport III. helyezés, IV.
korcsoportI. helyezés, felkészitd tanar: Szabd Balazs
Gratuldlunk valamennyi versenyzOnknek és felkészitd
tanaraiknak az eredményes munkéhoz. A tovabbi felkészii-
léshez mindannyiuknak kitartast és sok sikert kivanunk!

Boncasné Egri Gabriella

i

Marciusban Kaban rendezték meg sz6l6 énekesi kategoridban a III. Magyarndta és Népdal
éneklési versenyt. A ,,Veréce” Hagyomanyorzo Népdalkor is képviseltette magat és a népdalkor
két tagja nagyon szép eredményt ért el. Juhdsz Jozsef elsd helyezett lett, Bojtor Sandorné pedig
mdsodik, igy tovabbjutottak a megyék kozotti dontébe. Ha itt is sikeresen szerepelnek, akkor
részt vehetnek az Orszagos Dalos Taldlkozén, mely Gyérben lesz megrendezve, ahol az ,,Ev
hangja” cimért folyik a verseny. Mindkét versenyzdnek gratulalunk és sok sikert kivanunk.

Torok Andrasné a népdalkor vezetdje és az egyesiilet tagjai

AHapmaveletc matematibavenseny a Ralman Totooldban
Varga Tamas, a hires tanar igy vall a matematikardl: ,,probalkozasokbdl, sejtésekbol, ellendrzé-
sekbdl, elvetésiikbdl vagy megerdsitésiikbdl all. Mégis, az emberi szellem szabad alkotasa.
Tele van jatékossaggal, esztétikummal: a matematika nem mas, mint miivészet.” Iskolank
pedagogusai ¢s didkjai régota magukénak valljak a fenti gondolatokat, ennek egyik tantbi-
zonysaga az, hogy 1998 6ta emelt szintli matematika oktatds folyik intézményiinkben. Az
elmult években elért kimagasld varosi, megyei és orszagos versenyeredmények révén vivtuk ki
azt a jogot, hogy alapmiiveleti matematikaversenyt rendezhessen iskolank, immar masodik
alkalommal. A versenyt 1996-ban a marcali dltalanos iskolaban inditottak el a szervezdk, 2009-
re pedig mar 13 megye tanuldéi mérhetik dssze a tudasukat ezen a nemes megmérettetésen.
Akorzeti forduldn elért eredményeik alapjan juthatnak be a gyerekek az orszagos dontébe.
A verseny iranti nagy érdeklddés, a gyerekek és a kollégak oromteli szavai megerdsitenek
benniinket abban, hogy jo Giton jarunk, amikor a matematika népszertsitését ilyen formaban is
felvallaljuk. A Kalmar Zoltan Tagintézményben megrendezett versenyen a kovetkezd eredmé-
nyeket érték el a Hajdubdszorménybdl, Hajdinanasrdl, Tiszacsegérdl és Balmazjvarosbol ér-
kezd ifju matematikusok.
4. osztaly
1. Sebestyén Zsombor (Bocskai I. Alt. Isk. és Sportiskola, Hajduboszérmény)

Felk.: Fazekasné Farkas Julia
2. Rézsa Dorottya (Bocskai I. Alt. Isk. és Sportiskola, Hajdiboszormény)

Felk.: Fazekasné Farkas Julia
3. Fekete Zsolt (Bocskai I. Alt. Isk. és Sportiskola, Hajduboszormény).  Felk.: Dob6 Margit
5. osztaly
1. Borza Marcell (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazajvaros).
2. Jenei Tamas (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazajvaros).
3. Berecz Adam (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazijvaros).
6. osztdly
1. Rozsa Alida (Kozépkerti Altalanos Iskola, Hajdibszormény). Felk.: Gy6ri Gabriella
2.Toth Szilvia (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazuajvaros). Felk.: Fabrikné Boros Katalin
3. Szilagyi Bernadett (Kalmar Zoltan Tagint., Balmazajvaros). Felk.: Fabrikné Boros Katalin
7. osztaly
1. Kéntor Tamas (I1. Rakoczi Ferenc Alt. Isk., Hajdunénas).
2.Pap Renata (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmaztjvaros).
3. Hiise Timea (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazujvaros).
8. osztdly
1. Szab¢ Lilla (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmaztjvaros). Felk.: Fabrikné Boros Katalin
2.Tar Szilvia (Kalmar Zoltan Tagintézmény, Balmazujvéros). Felk.: Fabrikné Boros Katalin
3. Kovacs Balazs (Kozépkerti Altalanos Iskola, Hajdiiboszormény). Felk.: Gyéri Gabriella

Felk.: Berettyan Sandorné
Felk.: Berettyan Sandorné
Felk.: Boda Katalin

Felk.: Szabo Attila
Felk.: Boda Katalin
Felk.: Boda Katalin

Gratulalunk az ifjio matematikusoknak és a felkészité pedagogusoknak!

Radoczné Balint Ildiko - igazgatdohelyettes
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cesssccccesccccenaceeeeeceee gvagy a Bocskai tagintézményben megrendezett versenyekrol.

A 2008/2009-es tanévben iskolank adott helyet
tobb rangos vers- és prozamondo verseny lebonyo-
litasanak. Tantestiiletiink minden tagja kivette ré-
szét a szervezésbol, hogy a résztvevok varosunkrol
és iskolankrol minél kedvez6bb benyomast keltve
térjenek haza.

,, Aversvalami éteri magany,

amit mégis meg lehet osztani”

/ Gyurkovics Tibor/

2009. februar 6-an hatodik alkalommal keriilt
megrendezésre a ,,Lélektol 1élekig” vers- és proza-
mondo verseny a Bocskai tagintézmény szerve-
zésében. Mint minden évben, most is a miivel6dési
haz adott helyet a rendezvénynek. A versenyt 2003
ota hirdeti meg a sikldsi Battyhany Kézmér
Altalanos Iskola orszagos felmend rendszerben az
altalanos iskolasok harom korcsoportjaban. Az I.

korcsoportban a 3-4. osztalyosok, a I1. korcsoport-
ban az 5-6. osztalyosok, a I1I. korcsoportban a 7-8.
osztalyosok versenyezhetnek. A 2008/2009.
tanévben az I. és I1. korcsoportosok kortars magyar
koltok gyermekverseivel, a III. korcsoportosok a
100 éve sziiletett Radnoti Miklos lirai alkotasaival,
illetve a koltorol szold miivel vehettek részt. A ver-
seny magas szinvonalat biztositja, hogy az indulés
¢éveitdl fogva neves szakemberek biraljak zstiritag-
ként a tanulok eldadasait: Varhalmi Ilona, a debre-
ceni Ady Endre Gimnazium miivészeti tagozata-
nak vezetdje, Csikos Sandor, a debreceni Csokonai
szinhaz szinmilvésze /Jaszai-dijas, Kazinczy-
dijas/, mlivésztanar, Bartha Janosné, a Nyelvi, iro-
dalmi és kommunikacids program szaktanacs-
adoja, kozoktatasi szakértd, Szimané Vlajk Maria,
dramapedagogus, gyermekszinjatszo-rendezd.

Azidei versenyeredmények:

3-4. osztalyosok:

1. Toth Marké - Hajdinanas, Maklari Lajos
Alt.Isk. Felk: Agdrdi Zoltinné

2. Varga Kincs6 - Hajdunanas, Maklari Lajos
AltIsk. Felk: Agardi Zoltanné

3. Sipos Johanna - Hajdub6szormény, Bocskai
Istvan Alt. Isk. Felk: Csoka Imréné

5-6. osztalyosok:

1.Till Zsanett - Hajduszoboszl6, Bardos Lajos
Alt.Isk. Felk: Nagyné Varga Judit

2. Gy0ri Marta - Hajdinanas, Maklari Lajos
Alt.Isk. Felk: Daréczi Ildiké

3. Berecz Gabor - Balmazujvaros, Bocskai
Tagint. Felk: Kunkli Ferencné

7-8. osztdalyosok:

1. Tar Anita - Balmazujvaros, Kalmar tagint.
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Folytatas a 11. oldalrol

bol 2-2 {6 jutott tovabb. 2009. marcius 27-28-an Sikloson megtartottak az
orszagos dontét, amelyben a balmazajvarosi didkok kimagasléan szerepel-
tek: Tar Anita arany, Balogh Tibor eziist mindsitést kapott. Gratulalunk a ver-
senyz6 gyerekeknek és felkészitd tanaraiknak! Az Oktatasi Kozlonyben
meghirdetett Kazinczy Ferencrdl elnevezett ,,.Szép Magyar Beszéd” verseny
kistérségi fordulojat 2009. februar 13-an rendeztiik meg. Az eredmények a
kovetkezok:

5-6. évfolyam

1. Berecz Gabor - Bocskai Tagint. Felk.:Kunkli Ferencné

2.Toéth Borbala - Kozponti iskola. Felk.: Boncasné Egri Gabriella
3.Szab6 Déra - Kalmar Tagint.  Felk.: Mihalik Istvanné

7-8. évfolyam

1. Gyorfi Livia - Kalmar tagint. Felk.: Béresné Posta Margit
2.Ro6th Marta - Bocskai tagint. Felk.: Nagy Marianna

3. Kerekes Dora - Kézpontiiskola. Felk.: Hodorné Leiter Margit

2008. aprilis 8-an a magyar koltészet napjahoz kapcsolodoan ugyancsak a
Bocskai tagmtezmenyben rendeztiik meg a kistérségi vers- és prozamondo
versenyt az alsos és felsés tanulok szamara, ahol a kovetkez6 eredmények
sziilettek:

1-2. osztaly vers kategoria:

1. Varga Balazs - Kalmar tagint. Felk.: Will Csabané
2.Kapasi Tamas - Bocskai tagint. Felk.: Baji-Gal Ferencné
3.Szabo Liza - Kalmar tagint. Felk.: Will Csabané

1-2. osztaly mese kategoria:

1. Silling Dorottya - Kalmar tagint. Felk.: Kerekes Judit
2.Ecsedi Hanna - Kalmar tagint. Felk.: Will Csabané

3. Szatmari Medard- Kalmar tagint. Felk.: Will Csabané

3-4. osztaly vers kategoria:

1. Juhasz Kristof-Kalmar tagint. Felk.: Zilah Eva Edit

1. Bader Judit - Bocskai tagint. Felk.: Gavallér Janosné

2.Nevelds Palma Lotti - Kalmar tagint. Felk.: Banané Toth Katalin
3.Nagy Dora -Kozponti isk. Felk.: Burainé Sipos Eva

3-4. osztaly mese kategoria:
1. Veres Maté - Bocskai tagint. Felk.: Buglyo Maria
2.Nagy Lészl6 - Kalmar tagint. Felk.: Zilah Eva Edit
2.Kovacs Milan Zoltan

Kalmar tagint. Felk.: Banané Toth Katalin
3. Szarvas Csaba - Kozponti isk. Felk.: Buglyo Julianna

5-6. osztaly vers kategoria:

1.Borko Petra - Kozpontiisk. Felk.: Nadasdiné Kerekes Erzsébet
2. Nagy Klarissza - Kalmar tagint. Felk.: Radoczné Balint 1ldiko
3.Radocz Balazs - Kalmar tagint. Felk.:Mihalik Istvanné

5-6. osztaly proza kategoria:

1. Borko Petra - Kozponti isk. Felk.: Nadasdiné Kerekes Erzsébet
2.Berecz Gabor - Bocskai tagint. Felk.: Kunkli Ferencné

3. Buglyo Maté - Kalmar tagint. Felk.: Mihalik Istvanné

7-8. osztaly vers kategoria:

1. Tar Anita - Kalmar tagintézmény. Felk. : Béresné Posta Margit
2.Balogh Tibor - Bocskai tagintézmény. Felk.:Nagy Marianna

2. Dorcsak Evelin - Hortobagy. Felk.: Molndrné Nagy Agnes

3. Vadasz Anita - Kalmar tagintézmény. Felk.: Béresné Posta Margit
3.R6th Marta - Bocskai tagintézmény. Felk.: Nagy Marianna

7-8. osztaly proza kategoria:

1. Tar Anita - Kalmar tagintézmény. Felk. : Béresné Posta Margit
2.R6th Marta - Bocskai tagintézmény. Felk.: Nagy Marianna

3. Dorcsak Evelin - Hortobégy. Felk.: Molndrné Nagy Agnes

Gratulalunk minden versenyz6 tanulonak és felkészit6 tanarnak!
Baji-Gal Ferencné

Tagintézményvezeti-helyettes és
Kunkli Ferencné munkakozosség-vezeto

Lépések az Olimposzra...

Es persze a Parnasszusra is, fel a Mtizsak hegyére. ,, Gradus ad Parnassum -
Iépcséfokok a Parnasszusra - akik zenét tanulnak, tudjak, hogy azokat a
fokrol-fokra nehezedd zenedarabokat nevezik igy, melyeket megtanulva
feljut a,,kdzonséges halando” a Muizsak hegyére. S persze joggal nevezhetik
igy azokat a latin és kultirtorténeti orakat is, amelyeket elvégezve szintén
parnasszusi (s6t olimposzi) magassdgokba emelkedhet a tanulo, itt
Balmaziijvarosban, a Kalmar Zoltan Altalanos Iskolaban.

Kevés varos dicsekedhet el azzal, hogy egyik altalanos iskoléjéban latint is
lehet tanulm a 7- 8 osztalyos érdeklodéknek, immar 17 éve Melké

Karolyné tanarnd jovoltabol. Mar az egyetemi évek alatt tanithatta frissen
végzett szakjat, st, akkor még a 6 osztalyos gimnaziumban is (amely, sajnos
megsziint azota). De a ,,sajat iskola” megmaradt, s az iskolavezetosége
folyamatosan hozzajarul, hogy szakkor keretében 2. idegen nyelvként heti
1-2 o6raban évrdl évre induljon csoport. Most pl. 7. osztalyban 24-en
vannak, a tanarnd kétfelé osztotta dket, hogy intenzivebb legyen a munka.
Osztalyzatot kapnak, ami bekeriil az osztalynaploba, bizonyitvanyba.
”Minden elismerésem az 6véké, mert nem konnyii 7-8. éraban figyelni,
teljesiteni, ennek ellenére nagyon lelkesek, szivesen vesznek részt még latin
versenyeken is.”- ismeri el a tanarnd.

Epp az idei megyei latinverseny adott inditast szamomra erre a kis
beszamoloéra. Orom volt l4tni a négyszer 4 fos csapatot, az tjvérosi és (a 6
osztalyos Kossuth Gimnaziumban tanulo) debreceni gyerekeket, amint
lazasan toltik ki a rejtvényeket, totokat, mindenféle feladatlapokat, ismerik
fel a képeket, adjak elé maguk rendezte kis jeleneteiket az istenek és h6sok
vilagabol. Az idén eldszor sorsolassal dsszeverbuvalodott vegyes csapatok
mérték Ossze tudasukat. Végiil az ,,Apollon csoport” lett a gy6ztes, maga
mogott hagyva a szépség €s szerelem istenndjét, Aphroditét, de még az
istenek kiralyat, Zeuszt is... Vidaman ették a tortat, a csokit ez jarta szépen
cirkalmazott, latin szovegi oklevél mellé.

Arrol is kérdezgettem a tanarnét, hogy ezeken az élményeken til miért
érdemes még latint tanulni:

- Tanitvanyaim koziil sokan hasznositottdk mar magasabb szinten a
kordbban megszerzett ismereteiket. Volt didkjaim kozott van orvos,
gyogyszerész, jogasz, latin szakos tanar, felszentelés eldtt alldé romai
katolikus pap, egészségligyi foiskolat végzett tanar, kozépfoka nyelvvizsgat
tett diakok...

- Ugy latom, szeretnek versenyezni tanitvanyaid?

- Aversenyeken tobbszor vivtuk ki az elsd helyet, ill. kiilondijasok is voltunk
mar. Nem is a helyezés a fontos - én gy érzem - hanem az ott szerzett
¢lmények, a kozosen megoldott feladatok. Az idén pl. a nemrég ,,lovagga
itott” Havas Laszlo, a Debreceni Egyetem volt tanszékvezetdje adta at a
dijakat. Itt hallottam, hogy egyik tavalyi ,,0regdiakom”, Tar Tiinde, aki
most a debreceni Toth Arpad Gimnazium humén tagozatanak 9-es tanuléja,
bejutott korosztalya orszagos dontdjébe, s Budapesten fog versenyezni. (S
arra is biiszke vagyok, hogy a te tankényveidbdl tanulnak a gyerekek, nalam
is és a gimnaziumbanis...)

- Mas alkalommal is elhozod Debrecenbe latinosaidat?

- A lehetéségekhez mérten minden évben a "ballago latinos" diakokkal a
Reformatus Kollégiumba latogatunk el, ahol megnézziik az iskolatorténeti
kiallitas anyagat, €s kozos fotot készitiink.

Gratulalok Melké Karolyné tanarndnek, nemcsak a szép sikerekhez, hanem
ahhoz a lelkesedéshez és kitartashoz is, amellyel ezt a munkat végzi.
Meggy6z6désem, hogy ma is érdemes a Parnasszus €s az Olimposz magasat
megcélozni nem szabad alabb adni hadd taruljon fiataljaink elé (redlisan és
jelképesenis) a gorog-romai vilag sok szépsége!

N. Horvath Margit - Latin szaktandcsado
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2009. februarban a Balmaztjvarosi Tollaslabda Egyesiilet tagjai
koziil Vincze Janos, Novak Janos, Dr. Szikora Miklds csaladtag-
jaikkal Erdélyben Csikkarcfalvan jartak, hogy megszerettessék a
tollaslabda sportot Székelyfoldon is.Vincze Janos 7 évvel ezelott

slé‘ke‘lgﬁ.ldan honositotta meg Balmaztjvaroson a tollaslabda sportagat. Barataival

Kozos edzés

a vilagbajnokkal

2009. 03. 29-¢n a Kabai Kyokushin Karate Klub
szervezeésében megtartott elméleti és gyakorlati okta-
tason vettiink részt. Az elméleti oktatast Tetétlenen az
altalanos iskolaban Sensei Kalloczi Jozsef a Magyar
Kyokushin Karate Szervezet edzdi bizottsagénak a
vezetdje tartotta. Atnéztik a 6-18 éves korosztaly
altalanos jellemzo6it, és a mozgasigény életkori saja-
tossagok stb. figyelembe vételével instrukciokat kap-
tunk a fejlesztés lehetdségeivel kapcsolatban. A gya-
korlati része Kaban, az altalanos iskola tornatermében
volt. Nemcsak a kornyékbeli klubok érdeklodtek,
hanem tavolabbrol: Jaszberény, Berettyoujfalu, Szeg-
halombdl is jottek gyerekek, oktatok. A szinvonalat
emelte Sensei Szovetes Veronika hatszoros Eurdpa
bajnok, kétszeres Vilagkupa gy6ztes és az els6 ma-
gyar vilagbajnok jelenléte. Az edzés nagyon jo han-
gulatt volt, j6 volt egylitt edzeni a vilagbajnokkal. Az
edzést Sensei Kalloczi Jozsef vezette, aki nagyon érta
gyerekek nyelvén, hiszen az 6 klubjabol kertl ki a
legjobb és legtobb gyermekversenyzo. A Balmaz-
ujvarosi Kyokushin Karate Klub is képviseltette ma-
gat, Bokor Istvan 2 kyu, Posta Zsuzsa 9. kyu, Gyo6ri
Eniké 10. kyu, Gal Andrea 10. kyu, Szakécs Zsolt 10.
kyu, Kovacs Blanka, Gal Julianna, Nagy Erzsébet,
Steszko Janos és Felh6si Andras klubvezetd vett részt.
Sokat tanultunk, sok tapasztalattal lettiink gazda-
gabbak.

Kovacs Blanka igy jellemezte az eseményt: ,,Amikor
megtudtam, hogy lesz egy ,,nagy” edzés, akkor na-
gyon megoriiltem. A lehetdség, hogy én is részt
vehetek rajta, még boldogabba tett. Ott olyan emberek
gylltek Ossze, akik ugyanazt a miivészetet tartjak
elsének: a karatét. Az edzés nagyszeri volt és kelle-
mesen teltel azido, amit egyiitt toltottiink el.”

En személyesen is oriilok, hogy ilyen érdekléddek a
gyerekek. Kivanok nekik sok tiirelmet, kitartast,
sikert és jO egészséget a tovabbi karate palyafuta-
sukhoz. Aki szeretne csatlakozni a Balmazjvarosi
Kyokushin Karate Klubhoz, az megtalal benniinket a
Veres Péter Gimnazium tornatermében: hétfon,
szerdan, pénteken: gyerekcsoport (12 év alatt): 17.00 -
18.30 -ig, nagycsoport (12 év felett):

19.00-21.00 -ig.

Felhési Andrds 2 Dan - Klubvezetd

a mai napig rendszeresen tizik, immar a Balmazujvarosi Tollaslabda
Egyesiiletben.

Csikkarcfalva, mely tisztdin magyarok altal lakott telepiilés az
ezeréves hatar kozelében, ez iddig nem volt tornaterem. Ebben az
évben a falu kozossége a régi magtarépiiletet alakitotta &t
tornateremmé.

A Balmazujvarosi Tollaslabda Egyesiilet tagjai vallaltak, hogy
il tollaslabda palyat festenek fel a tornateremben. Nem érkeztek iires
kézzel, ajandékba vittek halot, iitoket, labdakat, tornaszereket.

A palya tinnepélyes atadasa utan székely barataikkal jo hangulati
balon vettek részt. Felejthetetlen emlékekkel tavoztak Csikkarcfal-
varol, ahova a Csiksomlyo6i zarandoklat idején ismét visszatérnek.

Dr. Szikora Miklos

Raratekdkrol...

Kiemelkedden aktiv sportélet zajlik a hajdiiszoboszléi Kyokushin Karate Klub
balmazujvérosi szakosztalydban.

A kozelmultban latogatast tett a varosba Szdvetes Veronika, vilagbajnok, kétszeres
vilagkupa gybztes ¢és hatszoros eurdpa bajnok, aki a kyokushin karate
legeredményesebb ndi versenyzdje a vilagon. Vera sensei egy kozel két oOras
tréninget tartott az Veres Péter Gimndziumban, ahol részt vettek az ujvarosi, és
szoboszl6i karatékak, valamint a debreceni Shogun SE tanitvanyai, mesteriikkel
Sempai Racz Csabaval, illetve a Berettyd Budo SE néhany tagja. Az edzés nagyon jo
hangulatban zajlott, és Szdvetes szakmai hozzéértését bizonyitva szdmos Uj
ismerettel gazdagitotta a jelenlévok tudasat 6vfokozattol és életkortol fiiggetlenil,
hiszen az altala is al- s

kalmazott edzésmod-
szerek bar jelenleg 01j-
szerinek, de annal
hatékonyabbnak bi-
zonyulnak a verseny-
z¢s tekintetében is. A
kiizdelmek soran pe- " g
dig lehetdség nyilt ra,
hogy barki kiprobalja
magat a vilagbajnok-
kal szemben.

Marcius 21-¢én a klub
néhany tagja Sensei
Berecz Gabor veze-
tésével Tarjanba uta-
zott, ahol nemzetkdzi gyermek, serdiild és felndtt “C” kategdrias versenyt ren-
deztek. A jo felkésziilésnek koszonheten természetesen az eredmények sem
maradtak el, hiszen felnott férfi 70 kg-ban elsé helyezést ért el Buglyo Ferenc,
gyermek I. fia 45 kg-ban gy6zott Ludnai Bercel, valamint serdiilé lany 58 kg-ban
Bugly6 Magdolna allhatott fel a dobogo legfelsobb fokara. Mindharom versenyzd
kivalé formaban érkezett a versenyre, és a kemény edzések tovabbra is zajlanak,
hiszen az Gjvarosi csapat tanitvanyai jelenleg teljes erébedobassal késziilnek az
aprilis 18-an, Szeghalomban megrendezésre keriilé Didkolimpia dontére.

A megmérettetések sorat gyarapitotta Leiter Anett szereplése az idei Eurdpa
Bajnoksagon, Kijevben. Anett, a Magyar Junior Valogatott tagjaként utazott
Ukrajnaba, és az EB els6 napjan, aprilis 3-an Iépett tatamira. Ellenfele egy hazai
versenyz0 volt, akivel végiil 5 percet kiizdott, és a birok dontése alapjan az ukran
lany juthatott tovabb a selejtezObol. Az Gjvarosi edzéseknek, és a versenyt megel6zo
valogatott edz6tabornak kdszonhetéen Anett megfeleld technikai felkésziiltségrol
tett tanubizonysdgot, hiszen a nemzetk6zi mezényben vald szereplés mar
onmagaban is eredményként tekinthetd, valamint kell6 visszaigazolas arrél, hogy a
megkezdett utat tovabbra is folytatni kell.
Szabo Tamas
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Sportsmerek a Bocskalban
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Tréki Tamas kézilabdas fiai az Adidas Kézilabda Utanpotlas-
bajnoksagban megnyerték a debreceni megyei dontét, majd a
Békéscsaban megrendezett régios dontd utan masodikként jutottak
tovabb az orszagos elédontdbe, melyet 2008. aprilis 25-én rendeznek
Nyiregyhazan.
Ezt a sz&ép eredményt az alabbi felkésziilési tornak elézték meg:
- Gyermek kézilabda felkésziilési torna Ull-es korcsoport Hajdu-
szoboszlo: 1. helyezés
- Rakoczi Kupa Ull-s fiu kézilabda torna Berettyoujfalu:
L helyezés
A fiuk kiprobaltak kézilabdatudasukat az Ul 2-es korcsoportban
is (egy korosztallyal idésebbek kozott), ahol 6 csapatbol a 1V.
helyet hoztak el.
- A balmazujvarosi kistérségi versenyen 1. helyezést értek el, ezzel
tovabbjutottak a megyei versenyre.

Csapattagok: Kulcsar Levente, Téglasi Roland, Mihalké Gyula,
Kapusi Gabor, Posta Daniel, Posta David, Borza Marcell, Veres Imre,
Jenei Tamas, Bokor Janos, Buglyo6 Laszl6, Kapitany Richard, Kirdly
David, Szabo Istvan

Edzd: Tréki Tamas

U9-es korosztalyban az Adidas Szivacskézilabda-bajnoksag ered-
ményei:

Megyei donté Balmaztjvaros: II. helyezés

Régidé dontd Debrecen: I11. helyezés

Csapattagok: Toth Roland, Tar Krisztian, Tar Janos, Juhasz Gabor,
Koszegi Péter, Hiise Marcell, Jenei Bence, Balazs Tamas, Téglasi
Szabolcs, Szilics Alex, Barna Benjamin, Bokor Bence, Baké Sandor,
Pénzes Akos, Hartman Déaniel

Edzo: Tréki Tamas

Karate

Tarjanban megrendezett Speed Kupa nemzetkozi nyilt serdiil lany
58 kg kategoriaban Buglyd Magdolna I. helyezett.

Edz6: Berecz Gabor

Lany kézilabda
Kistérségi lany kézilabda-bajnoksagot rendeztek Balmazujvaroson,
ahol a bocskais lanyok III. helyezést értek el.

Csapattagok: Kelemen Enikd, Csecs6di Eniké, Szenczi Emese, Tar
Olivia, Buglyo Magdolna, Katona Csilla, Jenes Fanni, Dobi Cintia,
Benkovics Cintia, Hiise Viktoria, Kéki Alexandra, Bagi Vera, Kapusi
Réka, Koroknai Vivien

Edz6: Haasz-Brandt Beata

FERFI KEZILABDA

I1fi mérkozések:

15. fodulé:

Balmazujvarosi KK-Fehérgyamat FEVIL 27-30 (11-14)
BKK:Bagi- Balogh Cs. 4/3, Lajter 5, Balogh B. 1, Fiilop R. , Berecz
7/1, Zabos 4,

Csere: Fulop L.(kapus), Eszenyi 2, Nadasdi 1, Bugly6 3, Molnar,
Edz6: Nadasdi Laszlo.

16. fordulé: Debrecen EAC-Balmazijvarosi KK 23-27 (11-16)
BKK: Fiilop L.-Balog Cs. 1/1, Lajter 6, Balogh B. 1, Fiilop R. 1,
Berecz 10/1, Zabos 6,

Csere:Bagi (kapus), Eszenyi, Veres 1, Buglyo 1, Nadasdi, Szarvas P
Edz6: Nadasdi Laszlo.

17. fordulé: Balmazujvarosi KK-Hajdinanas SE  16-32 ( 5-21)
BKK:Bagi- Lajter 1, Jonasz 1, Szarvas P, Nadasdi, Berecz 3, Zabos
3/1,

Csere:Zsupos (kapus), Eszenyi, Balogh B., Fiilop R. 1,Balogh Cs.
4/4, Bugly6 1, Molnar 2,

Edz6: Nadasdi Laszlo.

21. fordul6: Balmazijvarosi KK-Nadudvar SE 25-34 (9-19)
BKK: Bagi- Balogh Cs. 1, Zabos 4, Balogh B., Lajter 2, Berecz 8/3,
Hiise Z.,

Csere:Fiilop L.(kapus), Eszenyi, Nadasdi, Buglyo 7/2, Molnar 1,
Veres 1, Szarvas P. 1,

Edz6:Nadasdi Laszlo.

MEGYEI BAIJINOKSAG

10. fordulo.

Balmazujvarosi KK II -Vamospércs SE
Vezette:Pusztai-Takécs. 200 nézd.

BKK 1I: Kunkli-Hunyadi 5/1, Pinczés 1, Szarvas L. 5/1, Jenei 11/1,
Bordas 2, Kiraly 1,

Csere: Kovacs(kapus), Mihalko, Angyalos, Posta 1, Tar 3, Szeifert
1 4, Veéniger,

Az eredmény alakulasa: 13.perc:6-4, 23.perc:12-5, 41.perc:23-11,

50.perc:27-16.

Kiallitasok:6 illetve 6 perc. Hétméteres:5/3 illetve 2/2.

Edzd: Kerekes Péter

11.fordulo.

Debreceni Amatér-Balmazujvarosi KK
Vezette:Pusztai-Takacs. 50 nézo.

BKK II: Kunkli-Angyalos 3, Posta 5/1, Tar 3, Mihalko, Bordas 3,
Kiraly 2,

Csere:Tréki A. 5, Véniger, Jenei 6/2,

Az eredmény alakulasa: 15.perc:7-4. 25.perc:8-10. 40.perc:15-17.
55.perc:22-27.

Kiallitasok:8 illetve 10 perc. Hétméteres: 3/1 illetve 8/3.

Edz6: Kerekes Péter

12. fordulo.

Balmazujvarosi KK II-Hajdubo6szormény KSE  21-22 (9-7)
Vezette: Forian-Szanto. 120 nézo.

BKK II: Kunkli-Angyalos 1,Pinczés 3, Szarvas L. 1, Jenei 9/3,
Bordas 1, Kiraly 3,

Csere:Véniger, Székely 1, Mihalko, Tar 2,

Az eredmény alakulasa:14.perc:6-3, 25.perc:7-7, 43.perc:14-11,
50.perc:18-17.

Kiallitasok: 4 illetve 10 perc. Hétméteres:7/6 illetve 2/1.

Edz6: Kerekes Péter

33-19 (16-7)

26-27 (11-11)

Foci

A Kkistérségi 3. korcsoport fia fociverseny II. helyezettjei iskolank
focistai lettek.

A 4. korcsoportban iskolank fiai III. helyezettek lettek.

Edzd: Szabo Imre

Gratulalunk a helyezetteknek!
Foldesiné Toth Erika - testneveld-edzd
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18. forduld: Balassagyarmat - Balmazujvarosi FC  0-0

BFC: Barna Sarkozi (Németi N. a 82. percben), Kiss A., Holb, Toth Z.
Kallai, Szabo M. (Murak az 53. percben), Varga, Szabo I. Nagy D.
(Tornyai a74. percben), Nagy Sz.

Nagy Lajos (edz6): Mindkét csapat dvatosan jatszott. Realisnak
tartom a dontetlent, hiszen a mérk6zés hajrajaban tudtunk
mezOnyfolényt kialakitani.

19. forduld: Balmazijvarosi FC - Tura 0-2 (0-0)

BFC: Barna Sarkozi, Holb, Kiss A., Toth Z. Kallai, Varga, Murdk,
Szabo 1. Szabo M. (Bene a 65. percben), Nagy Sz.

Nagy Lajos (edzd): A tavasz legjobb jatékat nyujtottuk, rengeteg
helyzetet dolgoztunk ki, amelyek sajnos kimaradtak. Fordulopont
volt, hogy 0-0-nal nem ragtuk be a biintet6t €s az ellenfél a masodik
lehetdségébol golt szerzett. Ezutan menni kellett az eredmény utan, a
védelmiink fellazult és a vendégek ujabb talalatot értek el, amivel
végleg eld6lt a harom pont sorsa.

20. fordulé: Ujpest II. - Balmazuajvarosi FC 2-0 2-0)
BFC: Barna Sarkozi, Holb (Szabo B. a 83. percben), Kiss A., Tornyai
Szabo I. (Németi N. a 63. percben), Szabo M. (Nagy D. a 77. percben),
Varga, Murdk, Bene Nagy Sz.

Nagy Lajos (edz6): A motivalt, harcos, agressziv hazaiak az els6
félidoben megérdemelten szereztek kétgdlos vezetést. A mi
teljesitménytlink a mésodik félidében az ujpesti kiallitast kovetden
volt j6. Megérdemelt volt az Ujpestiek gy6zelme, de érzésem szerint
mi is szerezhettlink volna egy golt.

21. fordul6: Balmazijvarosi FC - Eger 2-1 (0-0)

BFC: Barna Sarkozi, Tornyai, Kiss A. Toth Z. Kallai , Murak, Varga
(Holb a 90. percben), Szabo 1. (Szabo M. a 69. percben) Bene (Nagy D.
a 71. percben), Nagy Sz.

Golszerzok: Nagy Sz. a 69 percben, Kallai a 89. Percben

Nagy Lajos (edz0): A tavasz leggyengébb jatékaval, a szerencse
tamogatasaval sikeriilt megszerezniink a gy6zelmet. Remélem, hogy a
harom pont nagy 16kést ad a csapatnak a kdvetkez6 mérkdzésekre.

NBIII-as Ifjusagi (U19) bajnoksag:

18. fordulo: Balmazujvarosi FC - Balassagyarmat ~ 9-3 (4-2)
Golszerzok: Forgacs G., Kaszas T., Geresak 1. (2-2), Jokai T., Gyorfi D.,
Németi G. (1-1)

19 fordulé: Tura - Balmazijvarosi FC
Golszerzo: Németi G.

0-1 (0-1)

20 fordulé: Az Ujpest nem inditott utanpétlas csapatot ebben a
bajnoksagban.

21. fordulé: Eger - Balmazijvarosi FC
Golszerzok: Németi G., Forgacs G. (2-2). Berettyan N.,
Kaszéas T. (1-1)

1-6 (0-5)

NBIII-as Serdiildé (U16) bajnoksag:

18 fordulé: Balmazujvarosi FC - Balassagyarmat 8-1 (5-1)
Golszerzok: Toth S., Szabo B., Csoban 1. 1. (2-2), Bordas Cs.,
Posta K. (1-1)

19. fordulé: Tura - Balmazijvarosi FC 0-11 (0-3)
Golszerzok: Szabo B. (4), Posta 1., Csoban I. 1. (2-2), Posta K.,
Puszta Cs., Bordas Cs. (1-1)

20 fordul6: Az Ujpest nem inditott utanpétlas csapatot ebben a
bajnoksagban.

21. fordulé: Eger - Balmazujvarosi FC
Golszerzok: Mészaros M., Szabd B., Posta 1. (1-1)

5-3 (4-1)

Bodnar Laszlo

FERFI KEZILABDA

NB I1. Eszak-keleti ecsoport

12. fordulo:

Balmazujvaros KK- Fehérgyarmat FEVIL
130 nézd Vezette: Pusztai - TOmori.
BKK:Dobi-Hunyadi 3,Gyorfi 3, Kover 9/4, Tréki A.1, Szabo 4,
Szeifer L. 1,

Csere:Szarvas J.(kapus), Tréki T. 4, Szeifert I. 2,

Edz6:Ban Tibor

Hétméteresek:5/4, illetve 5/3, Kiallitasok: 8 perc, illetve 8 perc.
Az eredmény alakulasa: 7.perc:1-6, 18.perc:6-9, 25.perc:8-16,
27.perc:12-26, 37.perc:19-19, 46.perc:21-24, 56.perc:26-27.

27-29 (14-17)

16. fordulo:

Debreceni AEC -Balmazujvaros KK
150 néz6 Vezette:Marton - Ungvari
BKK:Szarvas J.-Hunyadi, Szeifert I. 1, Kover 2/2, Gyorfi 7,
Tréki A., Szabo 2,

Csere: Dobi(kapus), Tréki T. 5, Hiise G. 1, Balogh B.,
Edz6:Ban Tibor

Hétméteresek:3/3 illetve 4/2. Kiallitasok: 8 illetve 4 perc.

Az eredmény alakulasa: 11.perc:3-3, 14.perc: 6-3, 18.perc:7-8,
25.perc:9-10, 36.perc:13-13, 46.perc:20-16, 50.perc:21-18.

26-19 (10-11)

17. fordulo:
Balmazujvarosi KK - Hajdunanas SE
100 nézd, Vezette: Dohany - Varga

BKK: Szarvas J.-Hunyadi 1, Szeifert I. 2/1, Kovér 4/2, Tréki A. 1,
Gyorfi 8, Szabo 8/3,

Csere: Dobi (kapus), Tréki 3, Balogh B., Szeifert L., Hiise G.
Edz6: Ban Tibor

Hétméteresek:7/3 illetve 3/3. Kiallitasok:16 illetve 12 perc.

Az eredmény alakulasa: 8.perc:0-7, 18.perc:5-11,

23.perc:9-12, 42.perc:18-20, 52.perc:20-26.

27-31 (12-16)

21. fordulé:
Balmazijvarosi KK - Nadudvar SE

100 néz6, Vezette:Marton - Sebok

BKK: Szarvas J.-Hunyadi, Kévér 8/2 Hiise G., Szeifert I. 3,
Gydrfi 5, Szabo 1,

Csere: Dobi (kapus), Tréki T. 3, Szeifert L. 2, Tréki A. 1,
Balogh B. 1,

Edz6: Ban Tibor

Hétméteresek:4/2 illetve 4/3. Kiallitasok:6 illetvel0 perc.
Az eredmény alakulasa: 10.perc:1-8, 14.perc:5-10, 25.perc:8-14,
43.perc:17-25, 47.perc:20-27, 50.perc:21-31.

24-32 (11-18)

Hegediis Lajos

ROLUNK IRTAK - MARCIUS

Napl6, 2009 marcius 03., 9. o.
Napl6, 2009 mércius 04., 1-3. o.
Napl6, 2009 marcius 05., 7. o.
Naplo, 2009 marcius 07., 8. o.
Naplo, 2009 marcius 17., 3. o.
Napl6, 2009 marcius 18., 5. o.
Naplo6, 2009. marcius 20., 7. o.

Konferencia a gyermekekeért
Vigyazat! Kameraznak...
Jelmezek, maskarak
Balmazujvarosi docogo
Tobbszor atfordult, és meghalt
Farsangoztak az iskolasok
Megujul a szinhazterem

Jobb hidon Ujvarosbél

Debrecenbe Naplo, 2009 marcius 30., 7. o.
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Supralux Portal mix miigyantas vakolat - Uvegszdvethdld

- Rendkiviil konnyen felhordhato - Polisztirol ragasztotapasz
. . - Hosszu belejavitasi id6 - Homlokzat festékek
szo LG ALTAT AS AI N K: - Algésodas elleni védelem helyszini kikeveréssel,
0 é - Rugalmas, viztaszito, koszlepergetd akar intenziv szinekben is
~KA VEZ - Magas mindség, alacsony ar - Beltéri szines falfestékek
~FODRASZAT, KOZMETIKA - Helyszini szamit6gépes szinkeveréssel — nagy valasztékban
: q q - Ingyen hazhozszallitas Balmaztjvaros - Diszlécek, rozettak készletr6l
REZGO,PADOS AlL éSZOLARIUM teriiletén - Csemperagasztok, fugazo anyagok
-~ FINN- ES INFRASZAUNA
- /1 Szakiranyu kiszolgalassal varjuk kedves vasarloinkat!
MASSZAZS Cim: Balmaziijvdros, Veres P. u. 7. sz. A HATSO UZLETSORON.
~ TANCCXK: Nyitva tartas: H-P: 7% - 17%-ig, Sz: 7% - 12%-ig
GYERMEK BALETT, HIPP-HAPP Telefon: 52/240-339
- SPINNING
- NOI AEROBIC A BALMAZ-COOP Zrt
boltjaiban:
Kézponti ABC Balmazdjvéres Veres P. u. 5.
p J
10.sz. ABC Balmazdjvéros Gdbor A. u. 20.

Tuora &y, vosy a SPINNING

A LEGALKALNASABB ORAFAIJTA A ZSIREGETESRE. ; )
RAADASUL VEGTELEN EGYSZERU: CSAK FELULONK A SPECIALIS Hortobdgy ABC Hortobdgy Kossuth u. 10.
SZOBABICIKLIRE J”O NEHANY TARSUNKKAL EGYUTT 12.sz. ABC Nagyhegyes Kossuth u. 3.
£S TEKERUNK ~ TERMESZETESEN ZENERE. Lo . o
A ZENET AL A’ FEer’s NéVE/. IAKITA RTA’ ST, Vegyl- Haztartas1 bﬂlt BalmazujvarosVeres P. u. 5.

A RITMUSVALTASOK PEDIG SERKENTIK A VERKERINGEST.

19.sz. Vegyesbolt  Balmazdjvdros Debreceni u. 103.

korszerfi kiriilmények kozott,
NYITUA TARTAS: H - P: 9 - 22 éraig. Szo - U: 9 - 20 oraig udvarias kiszolgdldssal,
tébb mint 400 Coop termékkel,

minden héten dj akeiéval

vérjuk kedves vdsdrléinkat.

Parkoldsi lehet8ség, a Kézponti ABC mégitt is!
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Tanfolyaminditasok idépontja 17 éra
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A minéségi oktatas mellett” C op
elkotelezett autosiskola! ZRT

- G,
Minden " o oguaee

tanulé gépkocsi

oktaméterrel KINCSKERES" Pl
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Folyamatosan djulé drikészlettel vdrja kedves vdsdrloit a

felszerelve!
Oktatas helye:
KOROKNAI AUTOSISKOLA Hetfe:  zéna
/060 Balmazijvaros Kedd - Péntek:
Veres Péter u. 1. Il. emelet 11.00-18:00

"Ha akarsz kincset talélni
il: koroknaiautesiskola@t-enline.hu www.koroknaiautosiskola.h ’
e-mail: korokmalautosiskola@t-online.m omalaliosslola e gyere hozzéam turkalni. Szembat:  8:00-14-00

52/580-508; 70/397-1000; 30/972-1195 Kandl, villa, egyebek

on 2
Nyilvantartasi szam: 09-0094-05 [ AZ INTEZMENY TAGJA AZ ] ﬂ‘ztﬂl, széh és szekereh.

Zarva

Vasarnap:
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Kincset talalni jé dolog.”

Balmaztjvaros Kozszolgalati Havilap

Kiadja: Balmazajvaros Onkormanyzata. Megjelenik 6650 példanyban, ingyenesen.

Felelds kiad6: Balmazujvaros Kozmiivelddéséért Alapitvany elndke.

Felel6s szerkesztd: Takacs Erika 06/52-580-102

Munkatarsak: Csizmadia Anik6, Losné Huise Erzsébet, Nagy Sandor.

Nyomdai munkék: Kordas kényvkotészet és nyomda 4060 Balmazuajvaros, Csokonai u. 23.

A szerkeszt6ség cime: 4061 Balmazjvaros Pf. 6. e-mail: ujsag@balmazujvaros.hu ISSN 1417-4944




