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AZ ONKORMANYZAT KOZSZOLGALATI LAPJA

A SPORT, AMI OSSZEKOT

Konferenciat szervezett varosunkban a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, ami
szamomra Gyorfi Janos kezdeményezésérol, személyes elkotelezettségérol, szak-
mai korokben betoltott elismerésérdl és balmazuijvarosi kotddésének komoly meg-
nyilvanulasardl szolt. A kiilonbozo sportagak kapcsolatrendszere, a sporttal foglal-
kozo intézmények, bizottsagok jovoképe, a sporthalozat tudatos fejlesztése, az
egyetemek, a telepiilések, a kozosségek fejlesztése, a személyes példamutatas, a
verseny- és szabadiddsportok filozofiaja és még szamtalan érdekes témakorben
hallhattunk el6adasokat a marcius 19-én megrendezett tanadcskozason.

Nagyon sajnalom -kiilondsen ilyen nagyszeri eldadasok meghallgatasa utan-, hogy
nincs irdi vénam. Nem tudom visszaadni azt a hangulatot, leirni azokat a nagyszerti
gondolatokat, melyek birtokaban gy jottem haza, hogy talan itt volna az ideje an-
nak, hogy rendszeresen és tudatosan kezdjek el ,,mozogni”, sportolni, vagy kezdjek
el ,,értelmiségi klubot szervezni”, hisz meg kellene magunkat razni, meg kellene
szervezni, tervezni kozos jovonket.

Szasz Jend, a Nemzetstratégiai Kutato Intézet elndke konnyeket csalt a szemembe.
Egyre kevesebb szakember az, akinek eldadédsa utan az ember ugy érzi, az eldado
minden szava igaz. Szivbdl j6vO gondolatai utan tigy éreztem, valdban egy nemzet, a
Karpat Haza jovojéért aggodo és tenni akard szakemberre biztak az adott teriilet
képviseletét. Beszelt a szolgalatrol, az egyes ember feleldsségérdl, a csalad fon-
tossagardl, a Trianon utdn szétszakadt magyarsag megtjulo kapcsolatrendszerérol.
Arrél, hogy Eurdpa lakossagszama fogy, de a magyar nemzet, az anyaorszag lé-
lekszama is komoly veszélyben
van. Megmaradasunkhoz,
hosszu tavii nemzetstratégi-
ankhoz komoly csaladpolitikai
intézkedésekre, lelkiekben, tu- |
dasban, egészségben gazdag
emberekre van sziikség. Mon-
dott dicséretet és kritikat a kor- ©
manyunkra, bemutatta, vagy le-
galabbis megprobalta felvazolni
rovid idokeretében az Aaltala
vezetett intézet feladatait. Ugy
éreztem hite és hitele van az
egész embernek. Felemelo érzés
volt hallgatni eldadasat.

Varga Csaba, a Stratégiai Kutato
Intézet igazgatoja a modern ma-
gyarsagtudatrol, a lokalis élet és
a sport kapcsolatrendszerérdl be-

sz¢It. Gondoltam, hogy érdekes és meglepd lesz az el6adasa
(01tozkddés, telefonbecsdrgés tobbszor ..), s valoban nem is |
csalodtam. Szinte senkit nem ismerek a sporttal foglalkozo
szakemberek koziil, igy maradnak azok az ,.elsé latasra
torténd megitélések”, mely kapcsan, ha egy-egy eléadod
kiall a pulpitusra, bar még meg sem szoélalt, mégis valahogy
sejti az ember, hogy mit kap. Igy voltam Varga Csaba igaz-
gato trral is. O nem allt a kijelolt mikrofonhoz, rogtén
belevagott a kritikus, kérdések sorozataval bombazoé el6adod
,»pozicigjaba”. Nemcsak a multunkat €s jelentinket okoltaa  L¢*
magyar emberre jellemz0 kishitliségért, nemcsak ajol, vagy B
rosszul szervezett intézményhalozatot boncolgatta, nem- |u
csak a rank harul6, vagy mondhatndm, rank zadul6 kiilsé
hatasokrdl beszélt, hanem magardl az emberrdl. A 1¢lek, a
szabad akarat, a tudatos dontések, a pozitiv emdciok sziik-
ségességérol. Egy modern, a Karpat-medéncét, a magyar-

Szasz Jeno

sagot Osszekotd lelki kapcsolatrol. A sport 0sszekoto, Mocsai Lajos

felszabadito, tartast ado erejérol. Az altala felallitott négy alapko -
ép test, ép I¢lek, ép tudas, ép tudat — fontossagarol.

Mesitme
"an

dr. Veres Margit

Aztan olyan nagynevii el6adokkal is talalkozhattunk,
mint Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora,
Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja, vagy
a Magyar Olimpiai Bizottsag igazgato-helyettese, dr.
Bartha Csaba. A vendégeket koszontdtte dr. Veres
Margit polgarmester, dr. Tiba Istvan orszaggyulési
képviseld, Toth Miklos professzor, a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag el-
noke, az Olimpiai Bizottsag alelnoke.
Akonferencia eloadoi, az érdekes témak
Pécstdl Budapestig, Debrecentdl Vacig
vonzottak a szakembereket. Edz6k, test-
neveld tanarok, sportlijsagirok, sportot
tamogatd vallalkozok, sport-turizmus-
sal foglalkoz6 szakemberek voltak ki-
vancsiak a tanacskozas eldadoira. Ter-
mészetesen nem irhatom azt, hogy ne-
kem, mint,,szimpla érdekl6donek” min-
den eldadas tetszett, vagy minden szak-
ember kivalo eléadd volt. Amiben
azonban egység volt, az biztos, hogy egy
tudatosan felépitett konferencia szerve-
z0jére vall, ami tomorebben nem is fog-
lalhaté Ossze, mint az el6adasok te-
matikajat jelz6 mondat: ,,A sport, mint
0sszekoto erd”.
(folytatas a 6.oldalon)
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Nem kell kozhasznu jogallas az egyszazalékos ado6felajanliashoz!

Az ado egyszazalékos felajanlasa nem fligg attol, hogy az adott szer-
vezetnek van-e kdozhasznu jogallasa — tajékoztatta az Orszagos Bird-
sagi Hivatal (OBH) a civil szervezetekkel dsszefiiggd 1j, elektroni-
kus eljarasokkal kapcsolatban az MTI-t,

A torvény szerint azok a szervezetek — egyesiiletek, alapitvanyok,
kozalapitvanyok — részesiilhetnek az egyszazalékos adofelajan-
lasokbdl, amelyeket két évvel korabban bir6sagi nyilvantartasba
vettek, belfoldi székhelyiiek és nyilatkozatuk szerint kozhasznu
tevékenységet végeznek. Feltétel az is, hogy alapszabalyuk, alapito
okiratuk szerint kozvetlen politikai tevékenységet nem folytatnak,
szervezetiik partoktol fiiggetlen és azoknak anyagi tdAmogatast nem
nyujt. Az OBH kdzleménye szerint januartol a civil és egyéb, cégnek
nem mindsiil6 szervezetek elektronikus Gton adhatjak le kérelmiiket.
Az elmult két honapban 1181 elektronikus kérelem érkezett a birdsa-
gokra. A birésagoknak torvényességi ellendrzési jogkoriikk van e
szervezetek felett. Forras: MTI

Mindenkinek rendelkeznie kell lakéhellyel!

A jogszabalyok szerint Magyarorszagon mindenkinek rendelkeznie
kell lakohellyel. Az Igazsagligyi ¢s Rendészeti Minisztérium azt kér-
te az Onkormanyzatoktol, hogy rendezzék e téren a helyzetet. Orsza-
gos szinten sok az olyan allampolgar, akinek nincs lakdhelye, csak
Htartdzkodasi helye”. Pedig a jogszabalyok értelmében kotelezo,
hogy mindenkinek legyen lakohelye. Az Igazsagiigyi és Rendészeti
Minisztérium ezért allasfoglalast adott ki, és azt kérte az onkor-
manyzatoktol, a jarasi hivataloktol, hogy rendezzék e téren a helyze-
tet. Lakohelynek az a hely mindsiil, ahol az adott személy él, tartoz-
kodasi helynek pedig az a lakcim szamit, ahol a polgar harom hona-
potmeghaladodan, a lakohelye végleges elhagyasa nélkiil tartozkodik

Utazasi vasaron talalkozhattak Balmazijvaros nevével!

41 standon, a tarskiallitokkal egyiitt 6sszesen 106 kiallitd varta az
utazni vagyokat a Debreceni Utazasi €s Szabadidé Vasaron. A 2015.
marcius 13 -15 kozott megrendezett kiallitdson, a Kolcsey Kozpont-
ban, varosunkbol harom kiallitoval is talalkozhatott a nagyérdemi:
Kamilla Gyogy,-Termal és Stradfiirdd, német kézosség Hagyoma-
nyok Haza, Viragoskuti Biogazdasag.

A tavaszi utazasi vasaron évek ota hagyomany, hogy egyes régiok,
orszagok diszvendégként mutatjak be értékeiket az érdeklédéknek.
A belfoldi turizmust az egyik legnépszeriibb uticél, Balaton képvi-
selte, mig a kiilfoldi diszvendég Bulgaria volt.

Tisztelt pontirast olvasé barataink!

Reméljiik, sok bel- és kiilfoldi vendéggel sikeriilt felvennie az Gijva-
ro-siaknak a kapcsolatot, s valdodi hozadéka lesz a kiallitasnak.
Balmazijvaros kedveltuticéljalesz a turistaknak.

A szemétszallitasi dij kiszabasa nem valtozott!

A 62. év feletti, egyediilallo lakosoktol vallalja at a szemétszallitasi
dijat a varos. Az el6z6 havi lapszdmban az ,,egyediilallo* sz6 kima-
radt, ezért sokan ugy gondoltak, jogtalanul érkezik szamukra a ,,sér-
ga csekk®. A hianyos/hibas kozlésért elnézést kériink!

A kovetkezo fejlesztési ciklusban 220 milliard forint all rendel-
kezésre turizmusra

Jelentds Gjdonsag, hogy a jovoben Magyarorszag mar unios timoga-
tast is kaphat nemzeti marketingre, amit a Magyar Turizmus Zrt. 01j
piacok és vendégkor eléréséhez, innovativ akciok megvaldsitasahoz
hasznalhat fel. Ruszinkd Adam tajékoztatdsa szerint a kovetkezd
3 - 4 évre elosztva 8,4 milliard forint 6sszegli unios pénzzel egésziil-
het majd ki az MT Zrt. biidzséje. De palyazhatnak unios forrasokra a
TDM-szervezetek és aklaszterek is.

Kiemelt teriilet az orszagos €s nemzetkozi jelentdségli természeti €s
kulturalis orokségek (pl. vilagorokség-helyszinek és nemzeti par-
kok) megdrzése és vonzerejének ndvelése, a tematikus halozatok (pl.
kulturalis és vallasi tematikus utak, lovas, vizi, kerékparos utak), va-
lamint a mindsitett gyogyhelyek fejlesztése. A cél az, hogy a gyogy-
helyi telepiilések felzarkdzzanak a kiilfoldi versenytarsakhoz. Lesz
pénz az orvosi bizonyitékokon alapuld gyogyvizkutatasra, amelye-
ket nemcsak a mozgasszervi betegségek, hanem az ivokurak, bor- és
nogyogyaszati problémak vonatkozasaban is terveznek.

A 2014-2020-as idészakban ugyanakkor a flird6k és a szallashelyek
szolgaltatas- és kapacitasbovito fejlesztéseikhez nem szamithatnak
vissza nem téritendd tamogatasra. Ezeket pénziigyi eszkozokkel,
koztiik olcso finanszirozasu hitellel fogjak tamogatni, de ennek ka-
mata, futamideje még nem ismert.

A turisztikai vallalkozasok el6tt is nyitottak lesznek az energiahaté-
konysagi, informatikai, oktatas-képzési fejlesztések. Az elsd turiszti-
kai palyazatok varhatoan nyaron jelennek meg.

A Human Szolgaltaté Kozpont taimogatasa

A Humén Szolgaltatonak a Balmazijvarosi Onkorméanyzat 2015-ben
36.744.000 Ft-ot ad at. A februari Gjsagban megjelent - 56.174.000 Ft
Osszeg - az egész kistérségnek atadando tamogatast takarja. (ebbe be-
letartozik az allati hulladékelszallitas, utkarbantartis, belsd
ellendr, a soférok bére stb. )

Az elmult 10 évben felmertilt az
1gény egy, az ugynevezett kis ro-
vidirasnal hatékonyabb rovid-
iras megalkotasara. Ennek a
munkinak eredményeként a
Braille-bizottsag 31 Uy jelet al-
kotott, az MTA Nyelvtudo-
many1 Intézete kozremuikode-
sével. Az yj jelekkel kapcsolatos
¢észrevételeiket irjak meg 2015.
aprilis 25-ig az Orszagos El-
nokségnek.

Cim: 1146 Budapest, Hermina
ut47. E-mail cim:
elnokseg@mvgyosz.hu

A 31 1j rovidités ett: eés1,2,3,4,5,6,
2 sz6végi rovidités - Zaéglssh%tpom
-nak, -nek: - nx fel: fl (esak igekdtéként)
-sag, -ség: sg jelen: in
29 kétjelti rovidités a céolat' les
akkor: ao kell?iil' ' e
all: aés2,5,6 konn;élny' kny
budapest:  bp C kévetkez.: kv
ellen:  In (csak 526 elejen, 5, kz (barhol lehet)

Inék: vagy onall szoként) lehet: It (sz0 elején és on-
© hok: o Gllo széként is)
eld: €0 (szo elején vagy magyar:  mgy

~ Onalloszokeny) meg: mg (csak igekétéként)

ember: ces 27 5, 6 folytatas a kévetkezo oldalon
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mond: més2,5,6

ott: o¢sl1,2,3,4,5,6, va-
gyis hatpont

rend: rés2,5,6

SZer: szr (barhol lehet)

szerint: szt (5z0 elején és ondal-
16 szokeént)

tart:  tés2,5,6 (csakszoelején)

tamogat: tg

tobb: tb (csak szo elejen)
tortén:  0¢
vezet: vz

Ebzarlat és legeltetési tilalom
elrendelése

A Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
Hajduboszorményi Jarasi Hivatal Hajdubo-
szOrményi Jarasi Allategészségiigyi és Elel-
miszerellen6rzé Hivatala az illetékességi
teriiletén mikddo valamennyi telepiilési 6n-
kormanyzat (Hajduboszérmény, Hajdudo-
rog, Balmazujvaros, Hortobagy, Tiszacsege,
Egyek, Ujszentmargita) teljes kozigazgatasi
teriiletére a 2015. aprilis 5 - 26-ig tartd ido-
szakra ebzarlatot és legeltetési tilalmat ren-
del el. Hajdu-Bihar megye teriiletén ebben az
iddszakban kertil sor a vadon €16 allatok ta-
vaszi veszettség elleni, szajon at térténd im-
munizalasara (az oltbanyagot tartalmazé
csalétek repiilogépes kiszorasara). Az ebzar-
lat tartama alatt tartasi helyén minden ebet és
macskat elzarva, illetéleg az ebeket meg-
kotve ugy kell tartani, hogy azok mas allattal
vagy emberrel ne érintkezhessenek. Zart ud-
varban az ebek elzarasat, vagy megkdtését
melldzni lehet, amennyiben azok onnan biz-
tosan nem szokhetnek ki. Ebet tartasi helyé-
r6l kizarolag porazon vezetve és szajkosarral
szabad kivinni. A telepiilés teriiletérol kiza-
rolag érvényes veszettség elleni véddoltassal
rendelkez6 ebet vagy macskat a hatdsagi al-
latorvos vizsgalatat kovetden, annak enge-
délyével szabad kivinni. Az érvényes ve-
szettség elleni véddoltassal rendelkezd: —
vadaszebek, —a fegyveres erok ¢és fegyveres
testiiletek ebei, — a katasztrofamentd ebek, —
a segitd és terapias ebek, valamint a latas-
sériilt embereket vezetdé ebek rendeltetési
céljuknak megfelelé hasznalatuk idejére
mentesek a fenti korlatozasok alél. Az eb-
zérlat alatt befogott kobor husevd allatokat
hatdsagi megfigyelés ala kell helyezni az
ebzarlat id6tartalmara. Az ebzarlat alatt hus-
evl allatok Osszeengedésével jard rendez-
vény nem tarthato. A legeltetési tilalom ideje
alatt az allatok legeltetését telepiilésen beliil
az erre kijelolt helyen, ennek hidnyaban a
telepiilés hatdratdl szamitott 1000 méteren
beliil kell megszervezni. Az allatok vando-
rolva torténé legeltetése tilos! A legelte-
tési tilalom nem vonatkozik az alland6an
legelén tartott, illetve a legelére kihelye-
zett allomanyokra.

Dr. Szegedi LaszIo jarasi féallatorvos

CIVIL PALYAZATOK ELBIRALASA

2015. méarcius 17
29/2015 (000.17:) szémt ISZKB he 21t alapjén
1.)Balmazujvarosi 48-as Olvas6 Népkor Kozhasznu Egyesiilet : 100.000 Ft
2.)Diaksport Bizottsag: 100.000 Ft
3.)Magyar Maltai Szeretetszolgalat Balmazujvarosi Csoport: 100.000 Ft
4.)Galamb és Kisallattenyésztok Egyesiilete: 100.000 Ft
5.)Magyar Voroskereszt: 100.000 Ft

6.)Balmazujvarosi Kistérségi Alternativ Kulturalis Ifjusagi Egyesiilet (BAKI): 100.000 Ft
7.)Balmazujvarosi ,,Sell6” Horgaszegyestilet: 250.000 Ft
8.)”Veréce” Hagyomanyorzé Egyesiilet ¢s Népdalkor: 50. 000 Ft
9.)Balmazujvarosi Kyokushin Karate Klub: 100.000 Ft
10.)Balmazujvaros Vérosi SE - Okdlvivo Szakosztaly: 100.000 Ft
11.) Balmazujvarosi Kornyezetbarat Horgasz Egyesiilet: 100.000 Ft
12.)Balmazujvarosi Leany Kézilabda Sportegyesiilet (BLK SE): 100.000 Ft

13.)Civil Erdekérvényesités és Lobbi a Balmaziijvarosi Kistérségért Civil Szovetség: - Ft

14.)Munkanélkiiliek és Allaskeresdk Egyesiilete: 100.000 Ft
15.)Rékoczi Olvaso Népkor: 150.000 Ft
16.) Kamilla Terapias és Didksport Egyesiilet: 50.000 Ft
17.) Balmaztjvarosi Kornyezetvédelmi Csoport Egyesiilet (BaKCso): 100.000 Ft
18.)Balmazujvarosi Németfalusiak Egyesiilete: 150.000 Ft
19.) Balmaz Karate Egyesiilet: 150.000 Ft
20.) Hunor fjasz Egyesiilet: 100.000 Ft
21.) Kadarcs Hagyomany6rz6 Gazdakor Egyesiilet: 225.000 Ft
22.)Katrinca Néptanccsoport Egyesiilet: 100.000 Ft
23.),,Esélyegyenléség a gyermeknek a gyermekért” Alapitvany: 75.000 Ft
24.)Németfalusi Ovodaért Alapitvany: 300.000 Ft

Az alapitvanyok palyazatat a képviseld testiilet a 60/2015. (I11.18.) szami ONK hataro-
zattal hagyta jova.

e P
I k€ ]

0J MAGYARORSZAG
VIDEKFEJLESZTESI PROGRAM
2007-2013

VIDEKFEILESZTESL %
MINISZTERTUM

Megvalésult a Balmaz InterCom Kft. mUszaki-informatikai
rendszerének fejlesztése

A Balmaz InterCom Kft. a 35/2013 (V.22.) VM rendelet alapjan, a ,,Helyi Vidékfejlesztési
Stratégiak LEADER fejezetének végrehajtasahoz 2013-ban nyujtandé tamogatasok™ palya-
zati konstrukcio keretében 9 684 855 Ft (€33.133,27) tamogatasban részestilt. A projekt meg-
valositasa el6tt a balmazujvarosi szélessavi tavkozlési haldzat dontd része Onkormanyzati tu-
lajdonban volt, a fejallomas a Nokia-Siemens Kft.-t61 volt bérelve. A projekt keretein beliil si-
kertilt sajat eszkdzzel kivaltani a bérleményt.

A korabban hasznalt rendszerfeliigyeleti eszkdzok tobb mint 5 évesek voltak, elavultak, a
programok egy része nem volt hasznalhato, illetve az igényeket nem elégitették ki. Ezek cse-
réjét lehetett megvaldsitani az elnyert tdimogatasnak koszonhetéen. Az 1j fejallomas ajelenleg
is hasznalt szerverhelyiségben keriilt iizembe helyezésre, amellyel a helyi TV misort HD mi-
néségben tudjuk nyujtani a lakossagnak. A fejallomas tobb részegységre bonthatd, hiszen tar-
talmaz digitalis vevoegységet, elektronikus miisorujsag egységet, analog atalakitot, valamint
optikai szerelvényeket. A projekt keretében beszerzett szoftver licence hasznalati jogat a Bal-
maz InterCom Kft. kapta. A szoftver egy komplett vallalatiranyitasai rendszernek is tekinthe-
t6, amely tobb modult is tartalmaz. A rendszer elemei a kovetkezdk: Ugyfelek nyilvéantartési
alrendszer; Szolgaltatasok; adminisztrator alrendszer; Szolgaltatadsok adminisztralasa Inter-
fészvezérlési modul; Szamlazas alrendszer; Miiszaki alrendszerek; Ticketing alrendszer;
Behaijtas kezelés modul; Ertékesitést segitd alrendszerek; Statisztikai alrendszer; Rendszer-
adminisztratori alrendszer.

Mindezek egyiittesen az iigyfelek gyorsabb, pontosabb kiszolgalasat teszik lehetové. A fen-
tebb ismertetett beszerzések az iigyfelek nyilvantartasat, és a szdmlazas korszertisitését teszik
lehetové. A fejlesztés célja az volt, hogy a Balmaz InterCom el6fizet6i szamara egy korszert, a
mai igényeknek megfelel szolgaltatast tudjunk nyujtani, mind a misorszolgaltatas, mind a
szolgaltatas igénybevételéhez kapcsolodo ligyintézés teriiletén.

A fejlesztéssel a helyi televiziok tekintetében orszagos szinten is az elsok kozott tud a Balmaz
InterCom Kft. HD min6ségii miisorszolgaltatast nytjtani. Ez nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
a cég versenyképes tudjon maradni a piacon, azaz meg tudja tartani a jelenlegi el6fizetdit, és
megfeleld tizletpolitikaval uj el6fizetdket is szerezni tudjon. A versenyképességet fokozza,
hogy a beszerzés eredményeképpen nem sziikséges tovabb bérelni a fejallomast, igy a bérleti
dij fizetése aldl is mentestil a cég. Az igy megmarado pénzosszeget szintén fejlesztésre tudja
kolteni a Balma z InterCom Kft.
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g,génlmcsi vezetdje menet
kdzben kézhen tartott mohil

radiotelefont nem
< hasznalhat!

Gyakran tapasztalhato, hogy a jarmiivezetok menet kozben a mobiltelefont
kézben tartva hasznaljak.
Ezt a szabalysértést - a KRESZ 3. § (2) bekezdésének megsértése - fix birsag-
gal szabalyozza a torvény, amelynek 0sszege tizezer forint, valamint harom
kozlekedési eloéleti pont a vezetdnek “a gépkocsi vezetdje menet kézben kez-
ben tartott mobil radiotelefont nem hasznalhat.
A kétkerekii, tovabba gépkocsinak nem mindsiilé haromkerekii jarmii vezetdje
menet kozben - ideértve a forgalmi okbol térténd megallast is - kézben tartott
mobil radiotelefont nem hasznalhat.”
A helyszini birsagot amennyiben nem ismeri el a szabalyszegé a rendér
feljelenti, és szabalysértési eljaras indul. Amennyiben igazolodik a vétkesség,
a blintetés 20 ezer forint.
Ennél tobb is lehet a végdsszeg azonban, ha hat honapon beliil méasodszor ko-
vetiink el kihagast, illetve ha egyszerre tobb szabalyt is megsértettiink.
A birsag elkeriilése érdekében kérjiikk a jarmiivezetdket, hogy kihangositot
hasznalva telefonaljanak, amennyiben feltétlentl sziikséges, amely mar tize-
zer forint alatti aron is beszerezhetd, vagy egy arra alkalmas helyre, a jarmi-
forgalmat nem akadéalyozva alljanak le jarmtviikkel.

Balmazujvarosi Rendorkapitanysdag

ot OVEG-CENn,,

BALMAZUJVAROS 0@_
Tel.: (30) 580-7555
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Rendelésfelvétel: Balmazujvéares, Kadarcs u. 65/a.
Telefon: 06-30/580-7555 e-mail: kadarcsuveg@freermail.hu

Lomtalanitas -201S5. aprilis 25. - a vasuttél dél felé eso rész
(Debreceni u., Veres P. u., Daru, Németfalu, Lakotelepek). Az
elszallittatni kivant lomokat reggel 6 oraig sziveskedjenek
kihelyezni az ingatlan elé.

Elektronikai lomtalanitas

Ideje: 2015. aprilis 27. (hétf6); 09:00 - 15:00

Helye: Balmaziijvaros, Varosi Piac teriilete

Az elektromos lomtalanitas keretében kizarolag a fenti he-
lyen és idében, csak a meghontatlan allapotban 1év6 elek-
tromos késziilékeket, dijtalanul veszi at a Hajdusagi Hulla-
dékgazdalkodési Non-profit Kft.

Tolbiztositott vegyi raktdr vagy atmeneti vesélyeshulladék-leraké?
27 év vtan megoldaodik a laszlohazi veszélyeshulladék-lerako kérdése!

,,Huszonhat szakhatosag adott véleményt, il-
letve hozzajarulast a telep létrehozasahoz.“-
olvashatjuk az 1988. marciusi ujsagunkban.

Ami talan érdekes lehet, hogy a Hortobagyi
Nemzeti Park szomszédsagaban elhelyez-
kedo telep megépitésére az Orszagos Kor-
nyezet- és Természetvédelmi Hivatal 11 mil-
116 forintot adott, az akkor 26 millios beru-
hazas megvalositasara.

A kérdés természetesen felmeriil minden at-
lagemberben, hogy valoban mi a szennye-
zObb, a veszélyesebb? Egy vegyipari gyar
fiistje, egy benzinkit tlzveszélyessége,
vagy a hordok lassu, vizbe, foldbe beszivar-
g6 méreganyagokat tartalmazé szennyezé-
se? Okozhat-e, vagy okozott-e barmiféle
egészségkarosodast a hordokbdl kiszivargd
szennyez0dés?

Hogy lehet az, hogy az allami tulajdonban
1évé veszélyes hulladéktarolot egyrészrol
eladjak, masrészrol az gazdasagos lehet egy
maganembernek? Milyen iizletet latott va-
laki a veszélyes hulladék kezelésében, s
miért nem gondoskodott az allagmeg6rzés-
r6l, a terlilet biztonsagos mikodésérol?
Ilyen és ehhez hasonlo kérdések megfogal-
mazddtak mindenkiben, de a tény, hogy a
kozeliinkben 2000 tonna veszélyes hulladék
van, és évekig nem tett kiilondsebben senki
semmit az ligy megoldasa érdekében, az mar
elkeseritobb.

Ilyen el6zmények utan idvozité kezdemé-
nyezés volt 2014, januarjaban, amikor dr. Ti-
ba Istvan polgarmester, orszaggytlési kép-
viseld kéréssel foldult a miniszterelnok-
séghez. Bar a hulladéklerako kezelése a

magantulajdonban all6 cég dolga volna,
mégis, az itt €16k biztonsaga érdekében pol-
garmesteriink kérte a segitséget miniszter-
elnok urtol a laszlohazi veszélyes hulladék-
lerako felszamolasanak tigyében. A rendki-
viili kormanyzati intézkedésre mar akkor
biztatod valaszt kapott Tiba Istvan. Dr. Illés
Zoltan a Tiszantuli Kérnyezetvédelmi, Ter-
mészetvédelmi Feliigyel6sségtol azonnali
hatallyal kérte a kifolyt, kiszorodott hulla-
dék Osszeszedését, atcsomagolasat, ami
meg is tortént. Emellett laboratoriumi vizs-
galat tortént, mely megallapitotta, hogy a
csapadékviz kisméretl ,,B* szennyezetségi
hatarérték felett van, s tovabbi vizsgdlatok
sziikségesek a karok felmérésére.

A kiilonb6z6 médiumokban természetesen
irtak errdl az tigyr6l, de ez mar ismert rea-
galas, hisz a rossz hir, az a hir. Na, termé-
szetesen senkit nem akarok felmenteni az
elmult 27 év torténése miatt, hisz emlék-
szem, még jO magam is, amikor 1990-94
kozott onkormanyzati képviseld voltam,
minden évben egyszer meglatogattam Ba-
nyai Laszlo kiséretében — 6 volt a feliigye-
16je a telepnek — a veszélyes hulladéklera-
kot. Egy laikusnak, mint nekem is, érthetet-
len volt, hogyan kaphatott szakhatosagi en-
gedélyt ez a hulladéklerakd. De emlithet-
ném a sajtd munkatarsait, a lakossagot, az
orvosokat, az elmult 27 év képviseld-testii-
leteit, kornyezetvédoit, a 2003-ban bejegy-
zett Greenpeace egyesiiletet is. Mindenki-
ben ott volt a kérdés, a megbetegedésekrol
sz010 hirek, vagy hiresztelések, de a tettekig
senki sem jutott el.

Egy sz0, mint szaz, 2015. marcius 18-an
kormanyiilésen szavaztdk meg a tarolo fel-
szamolasat, a teriileten felhalmozott veszé-
lyes hulladék elszallitasarol és a teriilet kar-
mentesitésérdl szolo hatarozatot, melyre 400
milli6 forintot biztositanak.

Az orszaggytilési képviselonk levelezése,
kérése, az tligyben tett intézkedései szeren-
csére meghallgatasra, kozos ligylink megol-
dasara talaltak. Bizunk benne, hogy ebben az
évben sikeriil teljes mértékben felszamolni a
telephelyet, és még talan az altalunk nem
ismert, felszamolas alatt 1év6 céget, mint tu-
lajdonost is sikeriil a kormanynak ,,meglelni
¢s kartalanitasra birni.*

K06szonjiik! Takdcs Erika

Balmaz InterCOM Kft
2015. évi tervei

A varos kabel TV szolgaltatdja 2015-ben
jelentds fejlesztést hajtott végre, 36 1) di-
gitalis csatorna foghat, ebbdl 10 HD ming-
ségben is. Hegediis Tibor ligyvezetot kér-
deztemacég 2015. évi terveirol.

A tobb miisort viltozatlan dron adjdk.
Fenntarthato-e ez hosszi tavon?

A miisorok beszerzési koltségei alig emel-
kedtek a tobblet dacara. Kétségtelen azon-
ban, hogy a korszeriibb technikai eszk6zok
fenntartasa tobblet koltséggel jar. Mas terti-
leteken viszont sikeriil megtakaritanunk,
ezért ott arat kell csokkententink.

folytatas a kovetkezd oldalon
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Szavaibol azt sziirom le, hogy egy-két csomag emelkedik, mig mdasok
csokkennek. Varhato-e dremelés?

Jelenleg folynak a szamitasok, az 0j arak bevezetésére junius 1-t6l kertil-
het sor. Nem szeretném, ha ez aremelésként keriilne értelmezésre, mert
tobb szolgaltatasunk példaul kimondottan csokkenni fog. Szeretnénk el-
érni, hogy az eldfizetdink akkor is megtakarithassanak, ha mégis emelni
vagyunk kénytelenek. Ennek érdekében bovitjiik és 6sszegében is emel-
jik a torzs eldfizetéinknek jaro kedvezményt, gondolok itt azokra, akik
htiségidot vallalnak. Ezt a lehetdséget mar 2014-ben is tobb szaz el6fize-
tonk vette igénybe, havi 100-200 forintot megtakaritva, és jelezve a varos
felé, hogy hiiségesek a sajat tulajdont Kft.-hez.

A szolgdltatasokban lesz-e fejlesztés?

Leghamarabb a mobil telefon értékesitést szeretnénk megkezdeni. A tob-
bi szolgaltatohoz hasonldéan minél tobbféle kommunikacios szolgaltatast
szeretnénk kinalni. Természetesen nem létesitiink 6nalldo mobil haldzatot,
a NETFON TELECOM mobil szolgaltatasat forgalmazzuk mar most is.
Ez el6fizetéses szolgaltatas, mely foként csaladokat céloz meg, ahol az
elofizetési dijat 2 vagy 3, esetleg 4 csaladtag tudja lebeszélni gy, hogy
egymas kozt a beszélgetés ingyenes. Természetesen van olcso egyéni elo-
fizetési lehetség is. Emellett valamennyi teriileten szamithatunk eldre-
[épésre 2015 folyamén. Jelenleg targyalasokat folytatunk olyan lakossagi
vezetékes telefon eldfizetés bevezetésérol, ahol valamennyi belfoldi ve-
zetékes el6fizett egy fix havi tarifaért ingyenesen lehet hivni. igy nem
csak a sajat elofizetd koriinkben lesz ingyenes a telefonalés, hanem az e-
gész orszagon beliil.

Errol atargyaldssorozatrol lapunk olvaséi is tajékoztatdast kapnak?
Bizom benne, hogy mar a kovetkezo lapszamban tijdonsagokkal szolgal-
hatok.

Miiszaki fejlesztésekre lesz-e lehetosége a B. I. Com -nak?

Ez pénziigyi lehetdségek fiiggvénye. Amennyiben modunk lesz ra, fej-
lesztiink, mert a varosban tobb konkurens szolgaltato is van és nem sze-
retnénk lemaradni. De nem szeretnénk azt sem iizletpolitikankban elérni,
mint néhdny nagyobb cég, ahol a,,vevok™ ugy alkudoznak a havi dijakrol,

mintha piacon volnanak.
Losné Hiise Erzsébet

Nem jart meg =intézményi’mkben?
Akkor itt az ideje!

Varunk mindenkit sok szeretettel, aki szeretné megtekinteni 600 m’-es
intézményiinket, mely 3 részbdl all. Tekintse meg kiallito termeinket, is-
merkedjen meg a balmazuajvarosi németek népviseletével, helyi miivészek
munkdival. Gyonyorkodjon multifunkcionalis kozdsségi terlinkben,
amely akar 150 f6 befogadasara is alkalmas. Vegyen részt programjain-
kon, legyen részese a német nemzetiség régi almanak.

Kedd esténként 17-20 o6raig sakk-klub, csiitortok esténként tarsas-
tanctanfolyam, minden honapban Kinder Kuckd, illetve f6zotanfolyam.
Programjaink kicsiknek, nagyoknak egyarant nytjt kellemes id6toltést, s
felhotlen kikapcsolodast.

Latogasson el hozzank! (www.nemetfalu.com)

Hagyomanyok Haza - Kossuth u.21.
Nyitva tartas: kedd — szombat: 10.00-18.00

Hernadi Krisztian
Intézményvezeto
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A médidaban tobb helyen elhangzott mar, hogy julius 1-t6l a
honvédelmi tarca jelentés illetményemelést tervez, ami ré-
sze az Gj honvédségi életpalyamodellnek. A katonai vezetés
céljai egyértelmiiek: elérni, hogy a katonai palya vonzo le-
hetéség legyen az allast keres6k korében.
A Magyar Honvédségben a rendszervaltast kovetden gyokeres
valtozasok kovetkeztek be, amelyek az utolsé sorkatona lesze-
relésével teljesedtek ki. Tobb mint tiz éve hazankban professzi-
onalis hader6 miikodik, a katonasag a fiatal ndk és férfiak valo-
gatott csoportjava valt, ahol kizardlag a legjobbak, a legtehetsé-
gesebbek, a legelkotelezettebbek szolgalnak. Az elmult id6-
szakban a honvédségnél régdta nem volt bérfejlesztés, igy na-
gyon komoly lemaradasok keletkeztek a munkaerdpiac tobbi
szerepldjével szemben. Ez valtozhat most meg, hiszen julius
1-jén 1j bérezési és eldémeneteli rendszer 1ép hatalyba. Ekkor at-
lagosan 30 szazalékos béremelés valosul meg, amelyet 2019. ja-
nuér 1-jéig évi 5-5 szazalékos ndvekedés kovet majd. Osszesen
tehat atlagosan 50 szazalékos illetményemelés varhato, amely-
nek révén minden katona jovedelme ndni fog. Dr. Benkd Tibor
vezérezredes, a Honvéd Vezérkar féndke szerint az illetmény-
fejlesztéssel meg lehet célozni azokat a fiatalokat, akikkel fel-
toltheto a tobb ezer f6s 1étszamhiany. Megyénkben a katonai pa-
lyamindig is népszert hivatas volt, a tavalyi évben is régionkbol
csatlakoztak legtobben a Magyar Honvédséghez. A katonasagra
eddig is sokan gy tekintettek, mint egy megbizhato és vonzo
munkalehetdségre, foképp a jarandosagok stabilitasa és az extra
jovedelemmel jard kiilszolgalat lehet6sége miatt. A nyartol
¢letbe 1ép0 pozitiv valtozasoknak koszonhetéen, varhatdan az
idén sem lesz ez masképp. ,,A sereg az idei évben is tobb szaz
munkavallalo jelentkezését varja szerzodéses katonai szolgalat-
ra.” — tajékoztatta lapunkat Nagy Zoltan alezredes, a Magyar
Honvédség Hadkiegészitd és Kézponti Nyilvantartd Parancs-
noksag 2. Katonai Igazgatasi Kozpontjanak parancsnoka.
,»Els6sorban 1ovész, felderitd, diszelgd, illetve —,,C” kategorias
gépjarmiivezetdi engedély megléte esetén — gépjarmiivezetdi
munkakdrok tolthetdk be, de a legbatrabbak akar ejtéernyds
vagy buvar beosztas okba is beadhatjak palyazatukat. A jelent-
kezés feltétele a betoltott 18. életév, magyar allampolgarsag
megléte, belfoldi lakohellyel valoé rendelkezés, legalabb 8 alta-
lanos iskolai végzettség és biintetlen eldélet. A hivatasos és szer-
z6déses katonak utanpotlasa ma mar csak toborzas utjan tor-
ténik, ezért az érdekl6d6k Debrecenben a Péterfia utca 58/a alatt
1év6 toborzd irodaban tajékozodhatnak a betdlthetd allaslehe-
toségekrol.”
A Debreceni Toborzé Iroda elérhetosége:
Cim: 4026 Debrecen, Péterfia utca 58/a
Telefon: 52/314-200; 30/815-0998
E-mail: mailto:hajdu.toborzo@regiment.hu
Ugyfélfogadasi idé: Hétfs: 8:00-12:00, 13:00-18:00
Kedd: 8:00-12:00,
Szerda: Zarva,
Csiitortok: 8:00-12:00, 13:00-15:30,
Péntek: 8:00-12:00
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Gyorfi Janos alelndk meglepetés vendége Gyorfi Anna pécsi szi-
nésznd, énekes volt, kinek gyokerei szintén Ujvarosig vezetheték
vissza. A protokollaris koszontoket kdvetden gyonyori énekhangja
betoltotte a Semsey kastély eldaddtermét.

Becsky Gabor a Debreceni Sportcentrum igazgatoja, Szontagh Pal,
a Reformatus Pedagogiai Intézet igazgatoja, Szlatényi Gyorgy a Ka-
tolikus Diak Sportszdvetség fotitkara, Vazul Zsolt, a KIDS kiilligyi
alelnokének eldadasaban a kovetkezo egyezdséget talaltam: a sport-
¢let feltételeinek megteremtése az 6vodaktol az egyetemekig, a kii-
16nb6z6 szervezetek, testvériskolak, testvérvarosok kapcsolatai-
ban jelentkezd lehetoségek kiaknazasa kozos érdeke orszagunk-
nak. Hitiik, meggy6zd6désiik szerint a sportold fiatalok életére jel-
lemz6 a nyitottsag. Egy-egy kozdsséghez tartozas igénye egész éle-
titkre szol, igy ez talan filozofiai értelemben, de nemzetiink jovojét
is jelenti. A jo pedagogus, edzd, az odafigyeld, gyermekét motivalo,
szeretO sziilo, a sport altal ki tudja alakitani a ,,gy6zni, de nem min-
denaron”, ennek megfeleldéen a célért kiizdo, tisztességes ember
alapvet0 lelki tulajdonsagot. J6 volna latni, hogy az élet, a sportélet
kiilonbozé teriiletein dolgozd szakemberek hosszatavon is képesek
Osszefogni. Szentgyorgyi Albert szavait idézve ,,A sport a test utjan
nyitja meg a lelket. ... a jaték alatt tanitja meg az embert rovid id6
alatt a legfontosabb polgari erényekre: az Gsszetartasra, az onfelal-
dozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettre-
készségre, a gyors elhatarozasra, az 6nallé megitélésre, az abszolut
tisztességre és mindenekel6tt a "fair play", a nemes kiizdelem sza-
balyaira.” Hiszem, hogy nekiink ilyen elvek mentén é16 embereket

kell nevelni orszagunk jovoje érdekében.
Takacs Erika

£
gyogyaszal
A nagy érdeklodésre tekintettel akcionkat
meghosszabbitjuk 2015. aprilis 20-ig !!!

A balmazijvarosi Kamilla Gyogyfirdé Gyogyaszatan a 15 x 4-es
flirddgydgyészati kura igénybevétele esetén onrésze nyugdija-
soknak csak 0 (ingyenes) ill., egyéb lakosoknak 4.500 Ft.
(18.000 Ft helyett). (4 helyszinen 9000 Ft kell fizetni, melybdl az
onkormanyzat 9000 ill., 4500 Ft-ot a feltételek teljesiilése esetén
visszatérit.). Az akei6 2015.01.19 és 2015.04.20. kozotti bejelent-
kezés esetén , csak a 15 x 4 karara vonatkozik. Balmazkartyaval és
oregségi nyugdijjogosultsagot (rokkant is) igazold hatarozattal
egyiitt érvényes. Informacio: 821-400, www.kamillafurdo.hu
Kamilla Gyogydszat

Széchenyi hazajanak ajandékba adta 6nmagat

Loverseny, és fogadas napjainkban

A loversenyzés hazankban az egyik legrégebb
/ oOta zott sport, hiszen Grof Széchenyi Istvan
1827-ben szervezte meg az elsd pesti lofuttatast.
A szines ¢és latvanyos forgatag, messzi foldrdl a
fovarosba vonzotta az érdekldddket. Késébb
tovabbi versenypalyak létesiiltek az orszagban,
Debrecentdl Sopronig, Siofoktol Tatralomnicig.
1876-ban szinre lépett Kincsem, a verhetetlen
csodakanca, aki azdta is emblematikus alakja a
vilag galopp sportjanak. Mind az 54 versenyében
veretlen maradt, ezzel megdonthetetlen vilagrekordot allitva fel, amelyek
maig nem tudnak a kozelébe érni.
Természetesen a fogadas a kezdetektdl fogva része a loversenyeknek.
1871-ben bevezetésre keriilt a totalizator rendszerti fogadas. Ennek
lényege, hogy a fogadasi nemenként dsszegyjtott nyeremeny alapot a
nyerd jatékosok kozt visszaosztjak. Igy maga a nyeremény pontos 0sszege
mindig csak a futam befutasi sorrendjének kialakuldsa utan allapithato
meg. Nyilvan a favorit kevesebbet egy esélytelenebb 16 gydzelme tobbet
fizet akasszanal.
Jelenleg Magyarorszagon 6t f6 jatéktipus van. A TET fogadasnal a gy6ztes
16 eltalalasa a cél. Ennél kdnnyebb eltaladlni a HELY-re megjatszott lovat,
mivel annak elég ,.csupan” az els6 harom kozott végeznie. A BEFUTO
jatékban mar két lovat kell megjel6lni, s ha azok helyes sorrendben az elsd
¢és masodik helyen végeznek, mar egy nagyobb 6sszegnek oriilhetiink. Az
elobbieknél nehezebb, 4m emiatt a tobb nyereménnyel is kecsegtetd
jatéktipus a HARMASBEFUTO, amelyben arra fogadunk, hogy a harom
megjelolt16 amegfeleld sorrendben ér célba.
Amillios nyereményre ahitozok kiprobalhatjak szerencséjiiket a népszerti
OTOSBEFUTO jatékban, amelyben a 10.000.000 forintos JACKPOT
reményéeben az elsd 6t helyezett lovat kell eltalalni a megfeleld sorrendben.
Hétvégenként a Kincsem Park loversenypalyan zajlanak galopp €s ligetd
versenyek, &m a helyi fogadohelyen, a Délibab Presszoban (Kossuth tér
2.), minden délutan 15-20 hazai és nemzetkdzi futamra lehet fogadasokat
kotni. Az izgalmas magyar nyelvi é16 kozvetités segiti a loversenysport
megismerését, ahol akar mar 50 Ft-os alapon tobb szazezres nyeremény is
elképzelheto.
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NEMZETI

LOVERSENY

A gyogyszertarak ugyeleti rendje
Balmazujvaroson, majus

(A gvogyszertari tigyelet minden nap a nyitvatartasi idd utan dll ren-
delkezésre. Az adott héten iigyeletes gyogyszertar vasarnap és tinnep-
nap is nyitva van 8-12-ig. Az igény szerinti hazhozszallitasra hétkoz-
napokon keriil sor.)

Méjus 1-3. Augusztin Gyogyszertar, Dozsa Gy. u. 3. tel.: 52/580-140
Majus 4-17. Orangyal Gyogyszertar, Bocskai u. 2-4. , tel.: 52/580-021
Méjus 18-24. Augusztin Gyogyszertar, Dozsa Gy. u. 3. tel.: 52/580-140
Majus 25-31. Orangyal Gyogyszertar, Bocskaiu. 2-4., tel.: 52/580-021

lositasaért végzett kitarto munkaja eredményez-
te azt, hogy sok hazat gyarapito tevékenységet

155 évvel ezeldtt 1860. aprilis 7-én éjjel a haz-
kutatasban sszeroppant Széchenyi Istvan véget
vetett tartalmas, példaértékii életének. Kautz
Gyula gazdasagtorténész az 1825-1848-ig terje-
dé6 idészakot Széchenyi kornak nevezi. A legna-
gyobb magyar nemzetet gazdagitd életatjat ap-
jatol 6rokolt hazaszeretet alapozta meg.

1799-ben a 8 éves Széchenyi Istvannak az apja
altal 1étrehozott nagycenki kastély konyvtaraban
1év0 20 ezer kotet aranybanya volt azért, hogy az
irodalommal 6rok baratsagot kosson. Lunkany
Janos kivalo pedagogiai érzékkel iranyitotta a jo
képességli gyermeket a konyvek birodalmaban.
Széchenyi Ferenc 1802-ben a konyveket és az as-
vany-,valamint éremgytjteményt a nemzetnek a-
jandékozta, amellyel megalapozta a Nemzeti
Muizeumot és konyvtarat. Kazinczy Ferenc Bécs-
ben felkereste Széchenyi Ferencet €s azt tapasz-
talta, hogy a Széchenyi csalad gyermekit magyar
szellemben neveli, ami akkor nem volt jellemz6 a
tobbi arisztokrata csaladnal. Kazinczy egyik ira-

saban megemliti, hogy Széchenyi Ferenc kérte
vendégeit, hogy gyermekeivel magyar nyelven
beszéljenek. A magyar emberek életvitelének to-
kéletes megismeréséhez hozzajarult az is, hogy a
16 éves Széchenyi Istvan 1808-ban Pal testvéré-
vel a katonai palyat valasztotta. 1809-ben Gyor
mellett féhadnagyként a Napoleon elleni haboru-
ban 8 ezer sancot épitd paraszt bérezését iranyi-
totta, akikkel szamtalan alkalommal beszélgetett
¢letviteliikrol. Széchenyi 18 éves katonaskodasa
alatt orszagjarasa soran még jobban megismerte a
szegény emberek €letét és az orszaggytilésben el-
hangzott beszédeiben, valamint szamtalan csele-
kedetével segitette az elesetteket. A magyar nem-
zet szamara nagy ajandék az, hogy a legnagyobb
magyar csak a kapitanyi rangig jutott el, a hon a-
hitott 6rnagyi rangot nem kapta meg. Ezért
1826-ban elhagyta a katonai palyat, ezutan csak a
haza felemelkedéséért faradozott. Kreativ gon-
dolkodasa, magas szinvonalti mtveltsége, komp-
lex latasmodja, jol kidolgozott terveinek megva-

végzett. A szabadsagharc bukésa utan a stlyos
beteg Széchenyi Istvan haziorvosa kérésére
1848. szeptember 5-én elhagyta Budapestet €s a
Bécs melletti doblingi intézetbe keriilt. 1853-ig
zarkozottan élt, ekkor els6ként fogadta a Bécs-
ben szamiizetésben €16 Lonovics érseket, fele-
ségét. Ezutan rendszeresen meglatogattak neves
személyiségek, akik csodaltak széleskort tajé-
kozottsagat a magyarorszagi eseményekrol.
Széchenyi eldfizetett a magyarorszagi Gjsagok-
ra, Kilian Gyorgy konyvarusnal megrendelte az
0sszes magyar nyelvii konyvtijdonsagot. Dob-
lingben is sokat olvasott, kiterjedt levelezést
folytatott, a jelennek is hasznos konyveket irt.
Elesen biralta irasaiban a monarchia ballépéseit,
ami a hazkutatast valtotta ki. 2010. aprilis 8-an
halalanak 150. évfordul6jan az orszaggytlés de-
tam, hogy a legnagyobb magyar nem a doblingi
intézet, hanem a hazaszeretet rabja volt, aki ajan-
dékba adta onmagat a magyar honnak.

Dr.Takacs Imre - Széchenyi kutato, Hajdviszoboszlo
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Eyészstunapet szerveziek ervesain, Apolémiimk

Szamtalan eloadas, mérések, életvezetési
tanacsok vartak és varjak a lakossagot egy
sikeres palyazatnak koszonhetéen. Az
egész éven at tarté ujfajta kommunikacio —
az orvosi rendel6tol tavol, kozvetlen, ko-
tetlen forma — az egészségiigyi szakembe-
rek tervei szerint eredményes lesz. Ki ne
szeretne beszélgetni gondjairol, tanacsot
kérni orvosatol, megnézetni a fogai egész-
ségét, megméretni a ,,zsirparnait”, aj étel-
receptekkel ismerkedni? Valtozatos hely-
szineken — miivelédési haz, gyogyfiirdé,
Kastélypark — valtozatos el6adasok varjak
a lakossagot! Figyeljék a plakatokat, kér-
dezzék orvosaikat! Megéri!

A magam részér6l az ,,EGESZSEGES
TAPLALKOZAS - VAGY TUDATOS
TAPLALKOZAS?” cimmel vallaltam azt,
hogy megosztom az érdeklédokkel eziranyu
tapasztalataimat. Természetesen egy eldadas
25-30 perces idokerete mas lehetoségeket
biztosit, mint az irott sajt6. Ezért mostani ira-
sommal csak nagyon roviden, de szeretnék
gondolatokat ébreszteni az olvasokban.
Amikor az egészséges taplalkozas Kkifeje-
zést halljuk, felmeriil a kérdés, hogy mihez
képest egészséges?

Olajjal vagy zsirral f6zziink? Cukorral vagy
nélkiile? Szénhidrat vagy fehérjedus ételeket
fogyasszunk? Ezek mind olyan kérdések, a-
mire ha tudjuk a megfelel valaszt, magunk is
el tudjuk donteni, mi a legoptimalisabb ét-
rend szamunkra.

Mindenki ,,fljja” a magaét:

- Mc Donald's, az egészséges hamburgerre
eskiiszik

- Siitdiparunk: egészséges, magvas, félbarna
kenyerét kinalja

- Elelmiszeripar: kiilonboz6 olajok, vagy épp
aszivbarat margarin kdz¢ szoritja a vasarlot

- Tejipar: 50 éves propaganda: élet, erd, e-
gészség,- ami véleményem szerint nem is ero,
nem is egészség ¢s legfoképpen nem tej. Ma-
napsagreggeli ital. (Tisztelet akivételnek.)
Nem vagyok orvos, nincs orvosi diplomam,
de talan hiteles lehetek azok szamara, akik
legalabb az utcarol ismernek és latjak, - hogy
miutan életmddot valtoztattam, foképp a tap-
lalkozasomat illetéen, - hogy milyen mennyi-
ségi és mindségi valtozason mentem keresz-
tiil az elmult években.

Ugy fogytam le tobb, mint husz kilot, hogy
nem fogyokuraztam.

Fogyokuraztam mar életemben eleget, de
mindig porul jartam. A tobbszordse jott
vissza, mint amit nagy keservesen leadtam.
(Gondolom e jelenség sok mindenkinél isme-
1r6s.) Ez volta mennyiségi valtozas.

Mindségi valtozast illetéen pedig kiilonféle
problémaktol szabadultam meg. (pl.- aller-
gia, iziileti gyulladas, asztma.) Mindezt an-
nak koszonhetem, hogy mast eszem. Egy id6
ota kezdett érdekelni, hogyan mikodik az
emberi test és az emberi szervezet. Rengeteg
kérdéjel volt és van a fejemben. Tobbek ko-
zOtt nem tudtam, mi torténik egy kiadds va-

sarnapi ebédet kdvetden, alig hogy jollak-
tunk, - rovid id6n beliil mar Gjra éhesek va-
gyunk.

Vegyiik sorba: vasarnapi ebéd - ahogy illik:
husleves gazdagon csigatésztaval, vagy las-
kaval. Rantott hus bundaban, siilt krumpli,
rizi-bizi. Labszarporkolt galuskaval. Ezutan
még desszertként a tegnaprol megmaradt tu-
ros bélesbdl is ,,beveriink” 2 db-ot, és hogy
teljes legyen a gyonyor, 1 liter TESCO-s jég-
krémet még ,raboritunk”. Kész. BUMM.
Lila kod ereszkedik tekintetiink elé. Délu-
tani semmittevés, kicsi szieszta, joviink-me-
gylink a haz koriil és 2 3- 3 orakor azt
vessziik észre, hogy a hlitdbol kikaptunk egy
nyeles hust és mintha mi sem tortént volna
délben, mar megint esziink. Ugye mindenki
szamara vilagos, hogy ez nem normalis.
Szokvanyosnak szokvanyos, de semmi eset-
re sem normalis.

Mi is jatszodik le? A htislevessel nincs gond,
a laskaval vagy a csigatésztaval van a prob-
Iéma. A rantott husbol is csak a bunda a
probléma, mint ahogyan a porkdltnél is a no-
kedlivel van a gond. Nem beszélve a jég-
krémrdl a végén. Ezek az ételek, amit kie-
meltem — gyorsan felszivodo szénhidratok,
melyeknek a glikémids indexiik nagyon ma-
gas. Mi az a glikémids index? Minél maga-
sabb ez a szam 0-t6l 100-ig, annal gyorsab-
ban kezd lebomlani az étel és ennek kovet-
keztében a vércukorszintiink hirtelen meg-
emelkedik. A hasnyalmirigy azonnali inzu-
linvalasszal reagal. Megkezdi tisztitani a
vért a cukortol. Az inzulin sejtek a cukrot el-
szallitjak, és zsir formajaban raktarozzak,
gondolvan a sziikosebb idokre. Igen am, de
igy eltlint a cukor a vérbdl, azaz leesett a vér-
cukorszintiink. A szervezet ezt a hianyt ész-
lelte és az agy utasitasara — na mit csina-
lunk?- kinyitjuk a hiitd ajtajat és az egész
kezdddik eldlrél. Nemcsak hétfon vagy a
kovetkez6 vasarnap, hanem 10-30-50 éven
keresztiil, tulajdonképpen minden aldott
nap. Ezek utan ne lepdd;jiink meg, hogy sziik
lesz a szoknyank, ill. a nadragunk. Mindez-
zel a népbetegségek ,,melegagyat ” is meg-
alapozzuk egyben.

Hogy konnyebben megértsiik a lényeget,
példaként tudom emliteni a ma is veliink
egylitt é16 természeti népeket, ahova a civi-
lizacié még nem tette be a,,labat”. Ezeknél a
népeknél gyakorlatilag ismeretlen fogalom
az elhizés, a tulsuly, illetve azok a civiliza-
cios betegségek, ami korunkra oly nagyon
jellemzéek: magas vérnyomads, cukorbe-
tegség, szivinfarktus, rak, stb.

A talsulyt csak abban a vonatkozasban is-
merik, amikor elmennek vadaszni, és pe-
chiikre a falujuktol csak 8 km-re tudjak elej-
teni a kiszemelt antilopot, igy a 2 q htst on-
nan kell haza cipelniiik. Hogy lehet, hogy 6k
nem betegek, mi meg finoman kifejezve egy
bizonyos kort elérve igen betegesek le-
sziink? Valasz: ugy, hogy 6k mast esznek.
Vadasznak, hust esznek, halasznak, halat

esznek, gytjtdégetnek, gyokereket, zoldsé-
geket, gumokat, gylimdlcsoket, killonféle
bogydkat.

Eldadasokon vagy nagyobb 0sszejovetele-
ken beszélgetve, megddbbentd szamomra,
hogy 30-40-50 éves kortarsak mar napi 2-3
féle gyogyszert szednek életiik végéig. Né-
melyikiik mar tal van az els6 infarktuson és
fog jonni amasodik is, mert semmit, de sem-
mit nem valtoztatnak az életviteliikon és a
taplalkozasukon.

Gondolom, hogy mindenki szamara bizo-
nyos, hogy az élelmiszeripar Oriasi iizlet és
komoly iizleti érdekek huzoédnak meg a hat-
térben. Es az is viligos, hogy nem az opti-
malis taplalék az elsd szamu céljuk, hanem a
maximalis haszon.

Ami szamomra borzasztdé az egészben,
hogy tulajdonképpen feltétel nélkiil beka-
jaljuk (sz6 szerint) azt, amit az élelmiszer-
ipar kindl. Itt utalnék vissza a cikk elején le-
irt ,,egészséges vagy tudatos taplalkozas”-
ra, miszerint ha tudjuk mi az igazi taplalek,
nem a feldolgozott élelmiszerekbdl allita-
nank 6ssze az étrendiinket. Egy emberi élet
tal rovid ahhoz, hogy megitéljiik: helyes -
ton jarunk-e, vagy tévuton? Mégis! Gondol-
kodjanak el azon, hogy érzik magukat sajat
boriikkben? Van-e napi 20-30 perciik mo-
zogni, hanyszor készitik el ételeiket, s azok
mit tartalmaznak? Meddig és milyen mind-
ségben szeretnék leélni életiiket?

A valtoztatas sohasem kés0, akarat, tudatos-
sagésigény kérdése.

Engedelmiikkel néhany gyogyulas torténe-
tet szeretnék megosztani Onodkkel, akik val-
laltak neviiket és beleegyezésiiket adtak a
lekozlésre:

., Egy barati dsszejovetelen, az elhangzott
vélemények alapjan hataroztam el magam
az étrendvaltdsra. Kiilonésebb bajaim nem
voltak, de egy kezelhetd aranyér problémdam
2 honap utan megsziint. Az alacsony hemo-
globin szintem is jo lett. Nem vagyok elhiz-
va, nem is koplaltam, mégis leadtam par ki-
lot, és a narancs borom is elmult. Nem tu-
dom mi tortént, mi okozza ezeket a valtoza
sokat — elhagytam par dolgot a taplalko-
zasombol, s jobbam érzem magam.”

Sz.né B. Judit- Balmazujvaros

,,2013-ben ismerkedtem meg a paleo tap-
lalkozassal Vincze Janos bardtom révén.
Egyik naprol a masikra alltam at a paleora.
Gyakorlatilag az elsé évben leadtam
23 kg-ot, pedig nem voltam kimondottan ko-
ver. Ezen kiviil megszabadultam két apro
borbetegségtol. Az inzuliningadozastol sok-
szor liiktetett a fejem, azota csak akkor for-
dul el6, ha mondjuk névnapok alkalmaval,
valamilyen édességet pl.: siiteményt eszem.
Epeko probléemam is volt, még pedig elég

fajdalmas. Ma mar problémamentes az e-

gész. Mondhatom, hogy azota sokkal keve-
sebbet és kevesebbszer eszem.
Nekem csak pozitiv tapasztalataim vannak

(folytatas a 10. oldalon)
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Internet 0 Ft-ért Invilag csomagban Sy

Valaszd most barmelyik Invilag csomagot 2 éves hatarozott idejl szerzdédéssel,
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ezzel a taplalkozdssal kapcsolatban, ugy hogy
ajanlani tudom mindenkinek.”
Toth Istvan - Balmazujvaros

,, Testsulyom, betegségeim miatt fogyokurds re-
cepteket kerestem, amikor a Balmazujvaros uj-
sagban elolvastam a Vincze Janosrol szolo irdst.
Tudni kell rolam, hogy 64 éves vagyok - 96 kg,
2-es tipusu cukor betegséggel, magas vérnyo-
massal. A cukromra mar az inzulin injekciora
keriilt volna sor, amitdl nagyon megijedtem.
2014 juniusaban konditerembe kezdtem jarni.
Két honap alatt 1 dekat sem adtam le. Ekkor fel-
kerestem Janost, tanacsot kértem Téle. Amit ja-
vasolt, én betartottam, augusztus végen kezdtem
a diétat, szeptember végére lefogytam 10 kg-ot,
azotamég 4 kg-t.

A vernyomdasom 15 Hgmm —t csokkent, a cukrot
egy szem gyogyszer elhagyasa ellenére is nor-
mal értéken beliil van. Nekem bevalt, persze a
kondizast sem hagytam abba.”

Sos Jozsef - Balmazujvaros

Kunkli Ferenc vagyok, 62 éves.

12 éve kiiszkodom cukorbetegséggel. Tavaly
Jjanudrban elmentiink a parommal egy eldadds-
ra. Amit ott hallottam, elsore elég furcsa és ijesz-
to volt. Az eléadas végén 6 szem kozt Vincze Ja-
nos azt tandcsolta, hogy tegyek egy probat - le-
galabb 30 napig. Azt ettem, amit javasolt. Na-
gyon bejott.

Kb. 6 honap alatt a 17-es cukrom rendbe jott, és
106 kg-rol 95 kg-ra lefogytam, amit azota is tar-

tok. Koszonet érte.”
Vincze Janos - Jambi

A Szigetkert 6voda évek oOta apolt testvérkapcsolatot az érmihalyfalvi Aranykapu Re-

formatus Ovodaval. Mi,

a Szazszorszép 6voda kollektivaja, akik a Szigetkert és a

Sagvari ovi 0sszevonasaval alakultunk, 6rommel tettiink eleget testvérovodank far-
sangold tinnepi meghivasanak. A szivélyes fogadtatas utan részeseivé valtunk a gyere-
kek tinnepi miisoranak, ahonnan természetesen nem hianyzott a jokedv, a zene, a far-
sangi fank sem. Ezt kdvetden kotetlen beszélgetés soran cserélhettiik ki tapasztala-
tainkat. A délutan hamar elszaladt. A viszontlatas reményében vettlink blicsut testvér-

ovodank kollektivajatol.

Fenyves Angelika - Szdazszorszép Ovoda

| Raddcz ferenc

| ¢s felesege
Radocz ferencne
50. hézassag
evfordulojat
innepelte
februar 28-4n.
Kivanunk tovabbi
boldog eveket!

Dinczés Jédnos ¢s
f@leé@'g@. Tar Juhénng:
marcius 12-én :
innepeltek
27 hizassdgi
eviorduloju- %
kat. Fzenal- ©
kalombol so
szeretettel
kaszontik Sket
gyermekeik:
Judit, Janos, Imre. -
Vejik : Gabor. valamint

1 éves unokdjuk: Gabikal

N 00. hézassagi eviordulo

Gyorfi Jédnos ¢s Zabos Lenke
csalddja koreben tinnepelte
60. hazassdgi éviordulojat.
Lanyaik, vejeik. unokéik. dedunokaik. roko-
naik eziton is kivannak a "fiatal parnak” jo
cgeszseget es sok boldogsagot.

A Kerekes Danzioban rendezett
csaladi esemenyen koszontottek fel
80. sziiletesnapia alkalmébol az
edesanyat ¢s 85. sziiletésnapia alkalmabol
az ¢desapit.

[ harmas tinnephez kivan
szerkesztdsegiink is tovabbi bekes,
szeretetteljes éveket.
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KOZPONTBAN A BALMAZUNVAROSIAK EGESZSEGE
VOROSKERESZTES NAP APRILIS 28-AN

Béres Alexandra tornaja, mentohelikopteres bemutaté, ételkos-

told, tanacsadasok és sziirések varjak az érdeklédéket a Magyar

Voroskereszt megyei szervezetének Elet- és egészségnapjan a
' Kastélykertben.

Latvany és izgalom, érdekes izek,
¢lmények: mindez az élet és a testi
épség, az egészség szolgalataban.
Erre szamithatnak azok a balmaz-
ujvarosi polgarok, akik aprilis 28-an
a balmazujvarosi Kastélykertbe,
Ifihdzba, piac teriiletére latogatnak,
ahol reggel 9 6rakor megkezdddik a
Magyar Voroskereszt Hajdi-Bihar Megyei Szervezetének Elet- és
egészségnapja.

Nézd, lasd, probald!

Baleseti helyszineket és azokon elsdsegélynyujto fiatalokat lathatnak
areggeli 6rakban az érdeklddok. Szerencsére mindez imitacio; élethii
miusebek, eljatszott balesetek, amelyeken elsdsegélynyujtasbol felké-

Az ¢letmentés témajat az egészségvédelemé koveti: 11 oratol a
Kastélykertben egészségsatrak nyilnak, s itt ételkostolok, életmod-
tanacsadas, szlirések, egészségmegdrzd és betegségmegeldzd infor-
maciok, jatékok és vetélkedok varnak kicsiket, nagyokat.

A testmozgas fontossagarol nem elég szolni, azt gyakorolni is kell: 14
oratol kozos tornara invital Béres Alexandra minden korosztalyt.

Osszefogasban az életmentésért

A torna utan 15 orakor ujabb tanito latvanyossag, mentohelikopteres
baleseti szimulacio kdvetkezik.

Az életmentésben aktiv szervezetek, a mentdk, a rendorség, a tiizol-
tosag, a légimentok és a voroskeresztes onkéntesek 6sszefogott mun-
kajat mutatja be az el6adas, mely a baleset-megeldzésre is felhivja a
figyelmet.

Fokuszba kertil aprilis 28-an Balmazijvaros és az itt lakok, hiszen
2015-ben a varosba hozza életmentd és egészségfejlesztd nagyren-
dezvényét a Voroskereszt Hajdu-Bihar Megyei Szervezete. SOt a
Voroskereszt vilagnapjardl is megemlékezik, és ez alkalombdl 6n-
kénteseket, tagokat tiintet ki.

A rendezvény része az ,Egylittmiikddés megvalositasa az elsdse-
gélynyujtas és egészségre nevelés érdekében” cimill projektnek,
melyet a Magyar Voroskereszt Hajdt-Bihar és Borsod-Abauj-Zemp-
1én Megyei Szervezete készitett a Leader palyazatara.

sziilt csapatok mérik 6ssze tudasukat.

Varosunk egyik biiszkesége
SUBA SARA az U17

Europa-bajnoki selejtezén!

Veretleniil zarta a budapesti Europa-bajonki
selejtezOt a magyar n6i U17 valogatott, a-
mely harmadik, a tovabbjutas szempontjabol
mar tétnélkiili, mérkézésén is remek jatékkal,
folényes gybzelmet aratott. Hajdu Janos csa-
pata ezuttal Ukrajnat verte meg 13 gollal.

A haromnapos torna végig telthaz el6tt zaj-
lott, a magyar €s német szurkolok, sziilok és
csaladok kivalo hangulatot teremtettek a fia-
tal tehetségeknek, az Elektromos csarnok-
ban. A német csapatvezetdk pedig dicsérettel
beszéltek az esemény lebonyolitdsarol, a
hazigazdak segitékész munkajarol.

A selejtezd legértékesebb jatékosanak Hor-
nyak Bernadettet, legjobb kapusanak Suba
Sarat valasztottak. A golkiralyi cimet pedig a
német Franziska Peter nyerte el 20 gollal.

N1 ifjusagi Eurdpa-bajnoki selejtezd, 4. cso-

port: )
UKRAJNA - MAGYARORSZAG 24-37
(10-21) Budapest, Magyarorszag

UKRARJNA: Kemin,Tarasenko (kapusok), ’

Aksonova 2, Andreieva, Avramova 1,
Biesova, Kiergeeva 1, Markevich 3,
Melekestseva 4, Mostova 1, Poliak 5 (5),
Pylypenko 3, Reyint, Vasylkov 1,
Zamishliak 3. Szovetségi edz0: Avramov
Igor

MAGYARORSZAG: Hlogyik, Suba
(kapusok), Faluvégi 6, Fodor 3, Giricz 1,
Hafra 1, Hornyak 3 (1), Hudak 1, Lakatos 5
(3), Klujber 6 (1), Kuti 2, Pacsirta 1,
Pasztor, Sallai 2, Szab6 3, Tornoczky 3.
Szovetségi edzd: Hajdu Janos
Kiallitasok: 101ill. 16 perc

Hétméteresek: 7/5,11l. 6/5

Hajdu Janos, szovetségi edzd: - Sajnalom a
lanyokat, mert egy ilyen meccsen nehéz tar-
tani azt a ritmust, amit magunktol varunk, és
ez a masodik féliddben nem is sikeriit. A se-
lejtezOt papirforma szerint zartuk, bar sza-
munkra szerencsésebb lett volna, ha a végén,
mar jobban Osszeszokva jatszunk a néme-
tekkel. Az Eb-ig még rengeteg munka var
rank, mert vannak hianyossagaink, amit po-
tolni kell, de szerencsére tobb pozitivumot is
lattam. A kontinenstornan szeretnénk a me-
zOny elso felében végezni, amiért sokat kell
még dolgoznunk.

Hornyak Bernadett, a torna legértékesebb
jatékosa: - Az els6 napon nehezen lendiiltiink
jatékba, de szerencsére, ugyan idontuli hetes-
sel, de nyerni tudtunk a legerésebb ellenfe-
liink, Németorszag ellen. A masik két mérko-
z¢s sokkal kdnnyebb volt. A kiilondijra nem
szamitottam, nem is vagyok elégedett a telje-
sitményemmel. Persze azért jol esett, hogy
engem valaszottak.

A balmazujvarosi Suba Sara, a torna legjobb
kapusa: - Nagyon boldogok vagyunk, hogy

P - T SR T
Lo i 'f.‘:

mindharom meccsen sikeriilt nyerniink, és

elértiik a célunkat, utazunk az Eurdpa-baj-

noksagra. A timaddjatékunk jol mikodott és

a védekezés is. Oriilok, hogy engem valasz-

tottak a legjobb kapus-jatékosnak, korabban

még soha nem kaptam ilyen elismerést.

A masik mérkézésen:

NEMETORSZAG-GOROGORSZAG

34-23(19-10)

A magyar valogatott mellett, Németorszag

jutott ki az augusztusi korosztalyos Eurdpa-

bajnoksagra, amelyet Maceddniaban rendez-

nek.

A magyar n6i Ul7-es valogatott kerete:

Kapusok: ABUCZKI Fruzsina (NEKA),

SUBA Séra (Balmazuajvaros), HLOGYIK

Petra (FTC Rail Cargo Hungaria);

Jobbszélsék: HUDAK Emma (Gyéri Audi

ETO), GIRICZ Laura (NEKA), PASZTOR

Noémi (NEKA); Jobbatlovok: PACSIRTA

Zsoka (NEKA), FALUVEGI Dorottya

(FTC Rail Cargo Hungaria); Iranyitok:

LAKATOS Rita (Gy6ri Audi ETO),

SZABO Kitti (NEKA)

Beallok: KLUJBER Katrin (Dunatjvarosi
KKA), KUTI Bettina

§ (NEKA); Balatlovok:

NEMETH Kitti (Ipress

g1 Center Vac),

#8 HORNYAK Bernadett
¥ (NEKA), HAFRA

# Noémi (FTC Rail Carg

 Hungaria); Balszélsok:

# FODOR Csenge

8 (NEKA),

® TORNOCZKY Sara

8 (NEKA), SALLAI

¥ Nikoletta (NEKA)

Szovetségi edzo:

HAJDU Janos

Edzé:

o BARTALOS Béla
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Férfi kézilabda NBI Edzo: Fiizesi Ferenc

Réjatszas 1. fordulo:

Gyongydson kezdddott az alsd hazi rajatszas elsé mérkdzése a Konig
legénysége részére. A meglepetésben reménykedve kisérte el Balazs
Sasaékat kozel 100 fonyi Balmaz szurkold a Matra aljai kisvarosba.
Amint az utolag kideriilt a meglepetés elmaradt, viszont egy jo
mérkézésnek szemtanui lehettek szurkoloink.

B. Braun Gyongyos - Kénig-Trade Balmazijvaros 27 - 24 (13-12)
Gydngyos, 600 nézo. Vezette: Herczeg P. Siidi P.

Gyongy6s: Hudak, Hollo M., Tamasi - Sandor A., Frey 3 (2), Ivancsik A.
2, Czina, Varsandan M. 3, T6th A. 3, Hajdu G. 1, Nagy B. 2, Debreczeni
5, Marczinko6 4, Koller 3, Simon B. 1, Koncz A.

Vezetéedzo: Gulyas Istvan

BKK:Oléh Z.- Dioris M. 1, Olah T., Atsushi M. 2/2, Istvan P. 4, Bali R. 5,
CuruvijaM. 3.

Cserék:Knezevic N. (kapus), Korsos A., Baldzs S., Dzono N. 6, Hajdu T.,
Kovacech M. 1, Horvath D., TemesvariJ. 2, Dolic M.
Hétméteresek:2/2,1l13/2. Kiallitasok:8, ill 12 perc.

Fiizesi Ferenc: — Mindent megtettiink a sikerért, de a Gyongyds ezuittal
jobban jatszott. Huddk Henrik bravuros teljesitményt nyujtott a kapu-
ban, ami megpecsételte a sorsunkat.

Gulyds Istvan: - A legfontosabb egy olyan vasarnap utan, amit a Csurgo
ellen produkaltunk egy euforikus kézilabddaval, a motivacios bazis meg-
talalasa, és azt gondolom, hogy ez ma hianyzott. Fejben talan minden ja-
tékosom lerendezte, hogy a Balmaziijvarost csak legydzziik valahogy. Igy
is lett, de nagyon nehezen lendiiltiink jatékba, nagyon kellett Hudak Hen-
rik remek teljesitménye a masodik félidében, hogy kézben tudjuk tartani
a meccset. Ebbol tanulnunk kell, hiszen nagyon kell figyelniink hétrél-
hétre, itt minden csapat az életéért kiizd.

2.fordulo:

Minden mérkdzés az életben maradasért folyik a Balmaz szamara sem
volt ez masképp. Gydzni kell Kdvesden, bizakodott a csapatot elkisérd
mintegy 120 fényi lelkes Gjvarosi szurkolo.

Mezékovesdi KC- Kénig Trade Balmazijvarosi KK 22-23 (10-11)
Mezokévesd, 600nézo. V: Tomecsko-Hunyadi, Unyatinszki.

MKC: Volarevic — Vasic 5/1, Griinfelder 3, Cuzic 1, Nahajenka, Radnic
2, Szepesi 2. Csere: Hollo, Liszkai (kapusok), Terenyi 1, Lokodi 6, S.
Ilics, Palos 2, Molnar F., Ciric.

Edz6: Skaliczki Laszlo

Fiizesi Ferenc: Az MKC legalabb olyan elszantan jatszott, mint mi,
mindkét csapat tisztaban volt a mérkozés jelentéségével. Kellett egy kis
szerencse is a gyozelmiinkhoz, Pajko Laci nagyszerii teljesitményt
nyujtott, az idon tuli hetest is kivédte. Nagyon-nagyon késziiltiink erre a
mérkozésre, ez a gyozelem olyan utat nyithat meg szamunkra, amely a
bennmaradast is jelentheti. Egy olyan csapatnak, amely egész évben
nyeli az éhkoppot, egy idegenbeli gybzelem egy ilyen palyadn oridsi [okést
ad. Szeretnénk ezzel élni a kovetkezd héten is, hogy aztan folytathassuk
utunkat az NB I-be.

Skaliczki LaszIlo: — Kiizdelmes talalkozon szenvedtiink vereséget.
Sajnalom, hogy igy alakult, de csak azt tudom mondani, hogy dolgozunk
tovabb.

3. fordulé:
Csak akkor ér igazan sokat a multheti gydzelem, ha legy6zziik a Komlo
csapatat hazai kornyezetben.

Kénig-Trade Balmazuajvaros—Sport36-Komlé 20-19 (10-9)
Balmazujvaros, 600 nézo. V: Bonifert F. Olah V.

BKK: Knezevic N.— Dioris M. 1, Dzono N. 5, Mekaru A. 3 (1), Istvan P.,
Bali R. 6, Curuvija M. 1. Cserék: Pajkoé L. (kapus), Balazs S. 1, Korsos
A., VranacT. 1, Nagy N.,HajduT., TemesvariJ. 2.

Komlé: Granics — Oszlar, Semikov 1, Szogi 2, , Hadziomerovic 3,
Sz6116si 7, Radjenovic 4. Cserék: Selymes (kapus), Mester 1, Nagy Z.,
Péter-Szabo 1 (1). Edz6: Ratko Djurkovic

Kiallitasok: 8, ill. 14 perc. Hétméteresek: 1/1,1ll. 4/1

Szinte érezni lehetett a fesziiltséget a csarnokban.Mindenki gyézelemre
¢hesen varta az dsszecsapast.

Az 8sszel itt jart Komlo az edzovaltassal Ratko Djurkovicsal (a Pick Sze-
ged egykori beallosa) €s az ukran Simikov Alexander leigazolasaval
megerdsodott. A bajnoksagot 11 vereséggel kezd6 garda a masik 11 mér-
kbzést mar 50%-ra hozta. 5 gy- 1-d- 5 v. Ezzel a mérleggel vagtak neki az
ujvarosi utnak, gondolva a sikerben bizva.

Fiizesi Ferenc: — Kénnyebbé tehettiik volna magunknak a mérkézést, ha
csak a ziccereink felét bedobjuk. Nagy erdt adhat a folytatashoz, hogy
elkeriiltiink az utolso helyrdl, remélem ugyanugy folytatjuk, ahogy az
utobbi hetekben.

Ratko Djurkovics: — Varhato volt, hogy szoros csatat fogunk jatszani a
Balmazujvarossal, a jatékosaim mindent megtettek, a végén a
szerencsésebb nyert.

Rajatszas 4.fordulo:
Kdnig Trade Balmazijvarosi KK- PLER Budapest 19-19 (10-10)
Balmazujvaros, 700 nézo. Vezette: Kékes Cs. Kékes P.

BKK:Knezevic N.- Dioris M. 3, Dzono N. 3, Mekaru A. 4/1, Horvath D.
1,BaliR. 2, CuruvijaM. 3.

Cserék:Pajké L. (kapus), Korsos A. 1, Balazs S. 1, Istvan P. 1, Hajdu T.,
TemesvariJ.

PLER :Kranicz-Gyene 2, Leimeter, MikitaJ. 5, Kocsi 5, Kemény, Auth.
Cserék:Vaczi (kapus), Bak 1, Mikita M., Laurencz, Toth, Kucher 4.
Edzd:Hutvagner Istvan  Hétméteresek:1/1, i1l 1/0. Kiallitasok:14, ill 18
perc.

Fiizesi Ferenc: — Otgélos vezetés utdan sem tudtuk megnyerni a mérkézést,
ezt a nagy tét szamldajara irom. Kézvetlen rivalisunk ellen nem sikeriilt
nyerni, remélem, ez az egy pont nem fog nagyon hianyozni a végén.
Hutvdgner Istvan: ,, A meccs tiikrében oriilhetiink az egy pontnak, hiszen
otgolos hatranybol sikeriilt felallnunk. Ez a pontszerzés csak akkor ér
valamit, ha a kovetkezd harom hazainkat behvzzuk, anélkiil nem szamit
sokat... "

5.fordulé:
Cegléden sem érezhették magukra hagyatottan a Balmaz jatékosai, mivel
a szurkoldi buszon kiviil, kocsikkal is sokan érkeztek az (ijabb rangadora.

Ceglédi KKSE- Kénig Trade Balmazijvarosi KK 30-29 (13-13)
Cegled, 800 nézo. V: Hargitai G., Marko G.

Cegléd: Bartucz — Orszagh 3, Takacs 1, Bir6 1, Grabovic 6, Lepsényi 3,
Laszlai 6. Csere: B6sz, Mojszilov (kapusok), Téth N. Sipeki, Perisic 10
(1). Edz6: Kokény Istvan

BKK: Knezevic N.— Dioris M. 2, Dzono N. 4, Korsos A., Balazs S. 2, Bali
R. 5, CuruvijaM.

Csere: Pajko L.(kapus), Atsushi M. 7(5), Istvan P. 3, Olah T., Temesvari J.
5, Kovacech M. 1. Dolic M.

Kiallitasok: 101ll. 8 perc, Hétméteresek: 1/1,1ll. 5/5

Kokény Istvan: — Varhato volt, hogy a végjdtékban fog elddlni a
meérkozes. Szerencsére a hullamvolgyiink utan jobban koncentraltunk.
Fiizesi Ferenc: — A szoros végjatékban kicsuszott a keziinkbdl a gyézelem.

N”- keznahda NB I/B Edz6:Dajka Istvan

17.fordulo:

Nyiradony VVTK - Balmazijvarosi NKK 27 - 16 (14-8)
Nyiradony, 150 nézé. Vezette:Asztalos, Barkanyi.

BNKK:Németi A. -Borza A. 1, Fekete K. 3/1, Ludnai F. 2/1, Kunkli
B., Vuletic S. 4/3, Szabados 1. 1/1.

Cserék:Varga N. (kapus), Erdei A. 2, Posta B., Kovacs M. 2, Vago M.,
Tar N. 1, Dobi K., Péntek F.

Sajnos a katasztrofélis tdmado jatékunk eredménye a nagyaranyu
vereség.

Hétméteresek:6/4, i1l 7/6. Kiallitasok:4, ill 4 perc.

18.fordulo:
Tulgoresoltiik a gydzni akarast ezen a szamunkra fontos mérkozésen.

Balmazijvaros NKK- Abonett KC 29-30 (15-15)
Balmazujvaros, 400 nézé. Vezette:Onodi, Vago.

Balmazujvaros:Németi A.-Borza A., Fekete K.7, Ludnai F.10/5, Kunkli

(folytatas a kovetkezo oldalon)
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B.1, Vuletic S., Szabados I. 5.

Cserék:Suba S.(kapus), Erdei A. 2, Posta B.3, Dobi K.1, Kovacs M.,
Vago M.

Nagyon nehéz helyzetbe hoztuk magunkat. Megvolt a lehetdség a
mérkdzés megnyerésére, de résziinkrdl sok volt a technikai hiba és az
eladott labda.

Hétméteresek:5/5, ill 3/2. Kiallitasok:4, ill 4 perc.

19. fordulo:

Balmazijvarosi NKK- Hajdinanas SK 20-25 (7-10)
Balmazujvaros, 300 nézo. Vezette: Haraszti, Nachtmann.
BNKK:Suba S.-Borza A., Fekete K., Ludnai F.3/1, Vagdé M.2, Vuletic
S.4, Szabados 1.5.

Cserék Varga Nora (kapus), Posta B.1, Kovacs M.4/1, Dobi K.1, Tar
N., Péntek F.

Hétméteresek:3/2, ill 3/2. Kiallitasok:8, ill 4 perc.

Dajka Istvan: Hatékonyabb atlovo jatékra van sziikség ahhoz, hogy
eredményesebben szerepeljiink. A kapuban és a védekezésben mar
elfogathat6 egy ilyen teljesitmény.

20.fordulé:

Balmazijvarosi NKK — Oxxo Energy ONKC 26 — 22 (13-13)
Balmaziijvdros, 300 nézé. Vezette: Onodi E. Vigé B.
Balmaztjvaros:Németi A.-Borza A. 1, Fekete K. 5, Ludnai F. 6/4,
Vago M. 1, Vuletic S. 3, Szabados 1. 4.

Cserék:Varga Nora, Suba S. (kapusok), Posta B. 1, Péntek F., Erdei A.
3, Kovacs M. 2, Tar N., Dobi K.

Hétméteresek:4/4,ill 3/1. Kiallitasok:8, ill 4 perc.

Sikertilt az Oroshaza gyors lerohandsos, kozépkezdéses jatékat megaka-
dalyozni, ezzel j6 alapot teremtettiink a gy6zelem iranyaba. Egy, a kozép
mezOnyben 1€v0 jo erokbol allo ellenfelet multunk feliil. Az 6szi 16 golos
vereséget gyakorlatilag sikertilt lecsokkenteniink 6t honap alatt.

NB I/B Junior

Nyiradonyi VVTK- Balmazuajvarosi NKK 9- 32 (4-13)

Ld:Balla K. 5, Posta B. 5, Péntek F. 4, Pinczés 1. 4, Géricz A. 3, Kiss
A. 3, Sévagé I 2

Balmazijvaros NKK- Abonett KC 32-12 (17-7)

Ld:Pinczés . 7, Posta B. 6, Kiss A. 4, Géricz A. 3, Pééntek F. 3, Balla
K. 3, Dobi K. 3.

Balmazijvaros NKK- Hajdinanas SK 20-31 (8-15)

Ld:Posta B. 5, Kiss A. 4, Vénig A. 4, Péntek F. 3.

Balmazijvarosi NKK - Oroshazi NKC 35 - 20 (19-8)

Ld:Posta B. 15, Géricz A. 5, Kiss A. 5, Péntek F. 3, Dobi K. 3.

Hegediis Lajos
s 74 N
IABBRARUGHSIE !

Vereségek, edzovaltas, pontszerzések

Egy jabb mozgalmas honapon van tal az NBII-es labdartigdcsapatunk. A
bennmaradasért vivott harcban jelenleg nem allunk til jol, de a legutobbi
mérkézések jatéka és eredményei feltétlen bizakodassal tolthetnek el
benniinket. Na, de menjiink sorjaban. A sorsolds szeszélye folytan az elsd
harom forduléban harom bajnokesélyes egyiittessel talalkoztunk. A
Mezokovesdtdl még februdrban szenvedtink nagy csatdban 3-1-es
vereséget. A folytatas:

17. fordul6 03.01.

Balmaz Kamilla Gyoégyfiirdé- Gyirmét FC Gyor 1-3 (1-1)

Golszerzok: Popovics Zdravko 11', illetve Gyurjan Bence 25', Madarasz
Mark 61', Beliczky Gergd 86'

Szabo Janos vezetdedzd: ,,Nagyon csalddott vagyok. Nem azért, mert
vereséget szenvedtiink, hanem azért, ahogyan kikaptunk. Mindegyik ven-
déggol eldtt nekiink volt helyzetiink, s lekontraztak benniinket. Sajnos,
ismét komoly egyéni hibakat kovettiink el. Sok labdat eladtunk a kozép-
palyan, nem vettiik észre a beinduld embereinket, rosszak voltak az utolso
passzaink, s az ellenfél ellentdmadasait nem tudtuk jol lereagélni. ,,Hossza

volt a csapat”, igy aztan a letdmadasaink sem tudtak hatékonyak lenni.
Ettdl a teljesitménytdl 1ényegesen tobbet vartam. Kiillondsen annak fé-
nyében, hogy kdzben a hatso régio csapatai komoly tartasrol bizonysagot
téve gylijtogetik a pontjaikat. Lasd, az Ajka a hosszabbitasban szerzett
pontota Mezd6kdvesd ellen.”

18. fordul6 03.07. Vasas- Balmaz Kamilla Gyogyfiirdo 2-0 (0-0)
Gélszerz6k: Kenesei Krisztian 90", Adam Martin 94"

Szabo Janos: ,,Nagyon nehéz azt a talalkozot értékelni, amelyen a 90.
percben egy lecsorgd atlovésbol kapjuk az elsé golt. Ez megtorte a
masszivitasunkat, kitimadtunk, s jott a masodik hazai talalat. Addig
nagyon szervezetten, fegyelmezetten, az ellenfél veszélyes embereit a
jatékbol kivéve futballoztunk. Az elsdé félidében volt két oriasi hely-
zetiink is Popovics révén, de sajnos ezekbdl nem talaltunk be. Két cserét
is kényszerbdl kellett meglépniink. Vachtler Csabi betegséggel bajlodott
a héten, ennyit birt, mig Kiss Laci sériilés miatt kéredzkedett le a palyarol.
Tobben javuld formaban jatszottak, s bizom benne, hogy ez a fejlédés
toretlen lesz, és a sériilésbol felépiilokkel — gondolok példaul az 6sz
végére szenzacios formaba lendiilé Pintér Norbira —még jobbak lesziink.
Megjegyzem, hogy az 6szi balmazjvarosi meccsiinkon félora utdn mar
3-0-ra vezetett a Vasas, s attdl a teljesitménytdl most lényegesen tobbet
nyujtottunk egy meger6sddott ellenfél ellen.”

19. fordul6 03.14. BFC Siofok- Balmaz Kamilla Gyogyfiirdo 1-0 (0-0)
Golszerzo: 1llés Gyula 83" Kiallitva: Horvath Attila (Siofok) 80"

Szabd Janos: ,,Mar a mérkozés el6tt is elmondtam, hogy nagyon kivancsi
leszek ra, hogy kik azok, akik ezen a ki-ki meccsen maximalisan ,,odapa-
koljak” magukat. Erre végiilis megkaptam a valaszt. Ahogyan az egy
profi csapathoz illik, mar a talalkozo eltti napon elutaztunk Sidfokra,
hogy mindenki a lehet6 legjobb allapotban tudjon pélyara 1épni. Aztan
masnap azt kellett latni, hogy nem harapott kelléképpen a csapat, nem
latszott, hogy feliil akartak volna kerekedni a Siéfokon. Néhany jo
teljesitmény volt csak nalunk, mig az ellenfélnél sokkal tobb, s kiillondsen
harcossdgban multak feliil benniinket. Az alaptaktikdnk az volt, hogy
szilardan védekeziink, és gyors kontrakkal operdlunk. Voltak is lehet6-
ségeink, de az ellenfélnek tobb ziccere volt. A kiallitas és a kapott gol
kozott volt vagy két perc, s ekkor érthetetlen okbdl elbambultunk, s a két
siofoki csereember Osszehozta a gydztes golt. A kapusunk hibazott
ugyan, de az elsd félidében a hatalmas védéseivel O tartott meccsben
benniinket.”

A si6foki mérk6zés masnapjan vezetéedzonk komoly dontésre szanta el
magat: ,,Aludva egyet a si6foki mérkdzésen torténtekre, ma taladlkoztam
Tiba trral, s kértem, hogy fogadja el a lemonddsomat. A tobb mit egyoras
beszélgetésiink utan ezt meg is tette. Ugy éreztem, hogy az tjvérosi lab-
dartgas érdekében most ez a legjobb 1épés télem. Atadom helyet valaki
masnak, aki 1j impulzusokkal gatyaba tudja razni a csapatot. Még van 11
fordul6 hatra, nem reménytelen a helyzet.”

Néhany nap mulva a tavozasanak okairol egy kicsit bévebben is beszél-
gettiink Szab6 Janossal:

- Dontésedet mennyire befolyasolta a sikertelen rajt?

- Nézd, mindenki tudta, hogy nem volt kdnnyi a sorsolasunk, épp ezért
tartottam nagyon fontosnak egy-egy bravur elérését a bajnokaspiransok
ellen. Lélektanilag és pontokban is nagyot lenditett volna rajtunk! Mond-
hatjuk, hogy erre megvolt a redlis esélylink, hiszen volt olyan meccs,
amelyen vezettiink egy félidon at idegenben /Mezdkovesd/, azutan az
elsd hazai talalkozonkon is vezettiink a Gyirmot ellen, majd 6sszehoztuk
nekik a 3 pontot a figyelmetlenségeinkkel mind el6l, mind hatul. A Vasas
elleni meccsiinket is odasorolom, hogy kivaldéan helytallt a csapat 90.
percig, ami utana jott az feleslegessé tette addigi faradozasainkat! Don-
tésemben ezek befolyasoltak leginkabb, mert az elsé 3 mérkézésbol
legalabb 4 pontra szamitottam! Az tgynevezett i-re a pontot a sidfoki
meccsiink tette fel, itt mar tobb jele is volt annak, hogy valtoztatni kell!
...¢s ¢én ezt a valtoztatast magamon kezdem! Egy olyan Club amelyik
nagyon sokat tesz az NB Il-es tagsaganak a megdrzéséért, nem eshet ki!
Még hatra van 11 fordul6 a bajnoksagbol, azaz redlis az esélyiink, de nem
ilyen hozzaallassal és jatékkal, amit legutobb Siofokon nyujtottunk!
Ismerjiik az egyik magyar betegségét labdarigasunknak, azaz edzévaltas
utan hirtelen megtaltosodik mindenki! Lemonddsommal, én épp ezt
akarom elGcsalogatni a volt jatékosaim nagy részébol! A bizonyitasi
vagy 6tvozodjon egy 1) edz6 altal megfogalmazott taktikaban, elkép-
zelésben. Tisztelet a kivételnek, akik ezt eddig is igy tették, mert voltak,
csak kevesen! Ha ez sikeriil, mar megérte!... Balmazujvaros tobbet
érdemel! Mind infrastruktirdban, mind a sportagi viszonyok
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rendezettségét illetden, nyugodtan kimerem jelenteni tobb NB I-es Club
el6tt jar! Koszonet mindazoknak, akik munkam soran segitettek, tamo-
gattak, akik nap, mint nap azon faradoznak Dr. Tiba Istvan elndk trral az
¢len, hogy ez a Club tovabb fejl6djon, erdsodjon!

- Hogyan tovabb?

- Nyar kozepéig mindenképpen maradunk Balmazuijvarosban, megked-
veltiik ezt a helyet, nem kapkodunk el semmit. Aztdn majd meglatjuk, mit
hozajovo!

Vezetdedzonk lemondasarol megkérdeztiik Dr. Tiba Istvant, a Sport Kft-
ben 100%-ban tulajdonos 6nkormanyzat képviseldjét is: ,,Nagyon sokra
tartottam eddig is, s tartom most is Szabo Janost. O az egyik legjobb edzd,
akivel egyiitt dolgozhattam. Ugy gondolom, hogy ¢ mindent megtett a
csapatunk jo szereplése érdekében. Egyetlen ,,probléma volt vele”: O tigy
gondolta, ha tisztességesen all a munkahoz, a jatékosokhoz, akkor ugyan-
azt a hozzaallast fogja visszakapni. De ez sajnos még nem igy miikddik a
magyar futballban, de a tarsadalmunkban sem.”

Az élet azonban nem allt meg, s 03.18.-an klubunk megéallapodott Feczko
Tamassal (1977), aki korabban —tavaly tavasszal — mar dolgozott nalunk,
akkor palyaedzdként. A vezetdedzoi szerzédése masfél évre szol. Vele
érkezett Szergej Pacaj palyaedzének. A korabbi edzdéi stabbol Fekete
Robert tovabbra is kapusedzdként tevékenykedik, mig Lajos Ferenc és
Szabo Balazs visszatért az utanpotlasunkhoz. Célként az 1ij tréner felé az
lett meghatdrozva, hogy tegyen meg mindent az NB II-ben maraddsunk
¢érdekében.

Tamassal még a debiitalasa eldtt beszélgettiink:

- Tavaly tavasszal még a csapatunkndal tevékenykedtél. Mi tortént veled az
elmult nyar ota?

- Az NB I-be feljutott Nyiregyhaza csapatanal, Csabi Jozsef mellett let-
tem palyaedzd. Aztan az Gsszel edzévaltasra keriilt sor, s az 0j trénerrel,
Matyus Janossal masodedzd is érkezett, de a klubvezetés ragaszkodott
hozzam, és igy egy uj szerepkdrbe keriiltem, az utanpotlasért felelds
vezetd lettem. Itt a feladataim kozé tartozott egy leendd fidkcsapat
kialakitasa, ehhez a jatékosok kivalasztasa is.

- Mikor keresett meg a klubunk?

- Miutan edz6 nélkiil maradt a Balmazajvaros, akkor keresett meg Tiba tr
azzal, hogy lenne-e kedvem itt dolgozni.

- Sokat hezitaltal a valasz el6tt?

- El6szor is jeleztem, hogy él6szerzddéssel rendelkezem Nyiregyhdzan,
az ujvarosi szerepvallalasomhoz sziikségem lesz a klubvezetés hozza-
jéruldséra is. EzGton is szeretném megkdszonni Révész Balint tulaj-
donos-, és Brekk Janos szakmai igazgatd Grnak a tamogat6 hozzaallasat, s
hogy nem gorditettek akadalyt a tivozadsom elé. Annak idején nagyon jol
éreztem magam Balmazujvaroson, és ismertem a jelenlegi jatékoskeret
tobb mint felét. Tisztaban vagyok a képességeikkel, s azzal is, hogy joval
tobbre képesek attol, mint amit a tabella jelenleg mutat. S ezért, valamint
Tiba ur személye miatt vallaltam el a feladatot, mert tudom, hogy 6
minden feltételt megteremt az eredményesebb szereplés érdekében.
Aztan azzal is tisztaban voltam, hogy a Balmazijvarosnak igényes, jo
szurkoldtabora van, akik joban-rosszban a csapat mellett vannak.

- Mitvarsz a tavaszi szezon hatralévd 11 fordulojatol?

- Redlisan kell latni a helyzetlinket, de azt igértem Tiba urnak, hogy
nagyon keményen fogunk edzeni, a mérkdézéseken pedig mindent meg
fogunk tenni azért, hogy mindegyikbél kihozzuk a maximumot. Nagyon
bizom benne, hogy a 30. fordul6 utan lesz majd okunk az 6rémre.

Az1j tréner bemutatkozasa remekdil sikeriilt:

20. fordul6 03.22. Balmaz Kamilla Gyogyfiirdé- FC Ajka 1-0 (0-0)
Golszerzok: Batarelo Ante 69’

A talalkozé masnapjan beszélgettiink Feczké Tamassal az Osszecsa-
pasrol:

Nagyon biiszke vagyok a jatékosaimra. Igazi csapatként kiizdottek,
mindent megtettek a gyézelmiinkért.

- Hamar valtoztatnod kellett [gor Gal sériilése miatt.

- Igen, az ezt kdvetd formaciot korabban nem probaltuk le. Ekkor sokat
segitett az, hogy a keret nagyobbik részét ismertem korabbrol, igy meg-
felelden tudtunk valtoztatni. Kiss Laci kivaloan megoldotta a feladatat
belsdvéddként is.

- Amasodik félidoben egyértelmiien dominaltunk.

- Az elsé félidében is taktikusan futballoztunk, mig a méasodikban tobb
tamadofeladatot kapott a csapat, amit meg is valdsitottak.

- Voltak érdekes huzasok a vendégek edzdjétol. Példaul a mi szoglete-
inknél is elore kiildtek harom embert. Erre szamitottunk?

- Igen, késziiltlink rd. Tudtuk, hogy harom emberiiket is el6l hagyjak
ilyenkor. Hogy kelld mindségben meglegyiink beliil a szogleteknél, igye-
keztiink még két embert kivonni onnan a kisszogletekkel. Azt még el-
szeretném mondani, hogy ez a tegnapi gydzelem nem csak a palyara [épd
tizennégy labdarig6 sikere, hanem azé a huszonoté, akik egész héten
nagyszeriien dolgoztak, egymast is inspiralva az edzéseken.

A folytatasban a tavaly még NBI-es ellenfeliink otthonaban sem kaptunk
golt, igaz, nekiink sem sikeriilt betalalni a halojukba:

21. fordul6 03.28.

Kaposvari Rakoczi- Balmaz Kamilla Gyégyfiirdé 0-0

Ahosszu utrol hazaérve, mar itthon kértiik értékelésre a vezetdedzonket:

- Azértutaztunk Kaposvarra, hogy gy6zziink. Ezért a csapat mindent meg
is tett, de a kidolgozott négy nagy helyzetiinkbdl nem sikertilt a golszer-
z¢s. Igazi ki-ki meccs volt, mind a két egylittes gy6zelemre jatszott, igen
jO ritmusban. A dontetlen redlisnak mondhat6. A jatékosaim taktikailag
végig fegyelmezetten tették a dolgukat. Ugy késziiltiink, hogy majd az
utolsé tiz percben ddlhet el a harom pont sorsa. A meccslabda el6ttiink
adodott, de a 85. percben a kapussal szemben nem sikeriilt azt érté-
kesiteniink.

- Milyenekvoltak a kériilmények?

- Fujt a sz€l, kicsit kemény volt a talaj, de jatékra alkalmas. Ezen semmi
nem mult.

- A legutobbi két meccsen nem kaptunk golt, ami feltétlen jo hir, viszont a
gollovéssel gondjaink vannak.

- Mielé6tt ide nem érkeztem, csapatunk meccsenként tigy 2,5 golt kapott.
Elészor is ezen kellett valtoztatnunk, ami a jelek szerint sikeriilt is.
Egyiittesiink remekiil oldotta meg a védekezés most is. A tdimadasoknal a
helyzetek kidolgozasaig eljutunk, ezek kihasznalasaval mar vannak
problémaink. Az Ajka ellen 6t ziccerbdl csak egyet tudtunk értékesiteni,
mig Kaposvaron négybdl egyet sem. Ebben feltétlen javulnunk kell, mert
lesznek olyan talalkozdink- ilyen lehet a kdvetkezd, a Békéscsaba elleni
is-, amikor egy vagy két helyzetlink adodik, s ezekbdl kell eredmé-
nyeseknek lenniink.

- Popovics most is csak a masodik félidében lépett palyara. Biztosan nem
véletleniil.

- O még nincs olyan allapotban, hogy birjon kilencven percet, de azon
dolgozunk, hogy ez valtozzon.

Ahatsorégiojelenlegi allasa Gal Sandor
10. SoroksarSC21 6 5 10 22-29 23 pont

11. Aqvital FCCsakvar2l 5 7 9 29-33 22pont

12. BFCSiofok 21 4 9 8 28-37 21pont

13. Ceglédi VSE 21 4 8 9 24-31 20pont

14. FCAjka 21 4 6 11 27-34 18pont

15. KaposvariRakoczi 21 4 6 11 18-28 18pont

16. BalmazKamilla Gyoégyfiird621 3 5 13 20-45 14pont

USZAS. TENISZ, KEREKPAR

€S $ZABADIDO SPORTOK TABORA

Helye: ABalmazijvéarosi Reformétus Alt. Isk. és a Strandfiirdd
Ideje: 2015. janius 29-julius 3. (hétf6tol-péntekig)
Szervezo: Kamilla Terapias és Diaksport Egyesiilet
PROGRAM

Gyiilekezo: 2015. janius 29-én (hétfé) 8.25 orakor a fiirdo
bejaratanal

8.30-11.30 aszdsoktatds és csapatépitd vizi jatekok csoportokban

11.30-12.30 késziilo6dés, séta az iskolaba

12.30-13.30 ebéd, piheno /igény szerint sportjatékok/

13.30-15.00 teniszoktatds csoportokban, bicikliturdak és

KIEGESZITO SPORTOK: csocso, pingpong, tollaslabda, foci,

roplabda

15.00-15.30 uzsonna és hazaindulas

MAX. LETSZAM: 30 FO (a jelentkezések sorrendjében, 6 éves
kortol)

foldesierika@)
Részvételi dij: 16.500 Ft/6 Siiremail i
Jelentkezés: Foldesiné Toth Erika 70-318-5363 lugosport@
Lugosi Zoltan 30-575-2329 freemail.hu



Marcius 24-én ismét
gvermekzsivajtol volt hangos a
Veres Péter Kulturalis Kozpont
szinhazterme. A Honvéd
Tancegyiittes Csipkerozsika cimii
eldadasat lathattak Nagyhegyes,

» Hortobagy és telepiilésiink
ovodasai, kisiskolasai. A
klasszikus mesét magyar
néptanccal, gyermekjatékokkal
fiiszerezte az egyiittes. Nem volt
fontos a szoveg, hiszen minden
pontosan értheté volt a tanc altal.
Koszonjiik az elményt, az egyiittesnek,

a Nemzeti Kulturdlis Alapnak pedig a tamogatdst. n

Nemzeti Kulturalis Alap

VIZISPORT - £8 SZABADIDO TABOR

(2015. aug. 3-aug. 8.)

SPARURED

Részvételi dij:

A TABOR HELYE: ALBATROSZ KEMPING

Felnott (1996 és elotti):  33.600 Ft
Diak 1.(1997-1999): 32.500 Ft
Diak I1. (2000-2002): 30.800 Ft
Gyerek I : (2003-2005):  28.500 Ft

Gyerek 11.(2006-2008): 23.300 FtKicsik (2009-utdn):
19.000Ft. Csak sziil6i kisérettel! (a felnott ar kifizetésével)

ami a kovetkezdket tartalmazza:
- szallas (6 nap/5 éj 4+1agyas fahazak)
- utazas (vonat-Balmazijvaros és Tiszafiired vonal araban)
- étkezés (teljes ellatas) - bérleti dijak (palydk, hajok)
- egyéb programok lebonyolitdsi kdltségei
(sportversenyek, kupdk, érmek, oklevelek, ajandékok)
Max. létszam: 50 f6

Helyfoglalast a jelentkezés (el6leg befizetése) sorrendjében
fogadunk el.

Program:

Két csoporthan egy sportagi foglalkozas és egy szabadidés foglalkozas.

1. Kenuzas és kajakozas oktatasa, kajak-kenu torak.

2. Szabadidds foglalkozas: tenisz, Uszds, labdarigds, tollaslabda,
pingpong, roplabda, kosdarlabda, aerobic, strandolds.
A foglalkozdsokat szakképzett edzdk, testneveldk tartjak.

Jelentkezés:
Féldesiné Téth Erika - 06 70 318-5363
Lugesi Zoltén 06 30 575-2329

Fizetési feltételek:

Eléleg:15.000Ft. jon. 18-ig
A fennmaradé osszeget jol. 15-én 19.30-ig a megheszélésen
(Refi tornaterem) kell befizetni.

Kellemes kikapcsolodast és szép élményeket kivannak a szervezd
taborvezeték: Foldesiné Toéth Erika és Lugosi Zoltdn

PROGRAMAJANLO

KIALLITAS:

Medgyessy Ferenc hagyatékabol rendezett kiallitas majus 8-ig
tekinthet6 meg a Semsey-kastélyban.

Belépd: 1200 Ft, didkoknak, nyugdijasoknak 600 Ft.

Aprilis 9. (csiitortok) 17 ora:

Jozsef Attila sziiletésének 110. évforduldja alkalmabol
meghirdetett illusztracios rajzpalyazatra érkezett alkotasokbol
rendezett kiallitds megnyitoja és eredményhirdetése.
Helyszin: Veres Péter Kulturalis Kozpont, 1. emelet

A kiallitas megtekintheté majus 8-ig.

Aprilis 11. szombat 15 6ra:

KOLTESZET NAPI miisor az IrodalomkedvelSk klubja
szervezeésében.

Helyszin: Veres Péter Kulturalis Kézpont-podium terem

Aprilis 11. szombat 18 éra:

ABSZURD HUMOREST - GALLA MIKLOSSAL

Helyszin: VPKK-szinhazterem Belépd: 2500 Ft

19.45-t61 kozonségtalalkozo a poédium teremben.

21.45-t61 a Gyalog Galopp cimii film vetitése a BAKI Ifjusagi
Hazban (Belépés dijtalan.)

A befolyt ésszeget a BAKI Ifjusagi haz fenntartasara és mitkodeésének
biztositasara forditjak. (Szervzo: BAKI Ifjusagi Haz)

SZERVES ELET, SZERVES MUVELTSEG

Aradi Lajos ujsagiro, Pilis kutaté A PILIS GYOGYITO HELYEI
cimi el6adasanak kovetkezo idépontja

aprilis 15. (szerda) 18 6ra

Helyszin: VPKK-pdodium terem. Belépd: 800 Ft

Aprilis 17. (péntek) 10.30 és 13.30 6ra:

PIROS MALAC az Egri Harlekin Babszinhaz eldadasa
gyerekeknek.

Helyszin: VPKK, So6s Imre szinhazterem Belépd: 750 Ft

Aprilis 17. (péntek) 20 éra: A Cseh Tamas Program keretében
SUPERNEM/TURBO®@ koncertek az Ifjusagi ¢s K6zosségi
Hazban.

,Gyongyviragos kiskertemben® cimmel NOTAEST
2015. aprilis 24-én (pénteken) 18 6ratdl a mivelddési kozpontban.

Fellépd mtivészek: BartaAndras, Dragan Lajos, Kolostydk Gyula
Monzinger Ferenc

Jegyek valthatok: Kovacs Maria Balmazujvaros, Dozsa Gy. u. 8.
Fodrasz tizlet.  Jegyar: 1500 Ft

Aprilis 29. (szerda) 19 éra:
KATYI

a Koruti Szinhaz el6adasa

Az eredeti magyar film 1942-es
bemutatdasakor legendds szinészi
garda tette a filmet emlékezetessé.
A Kéruti Szinhdz olyan kivdlo |
szinészeket sorakoztat fel mint §
Tahi-Toth Laszlo,Kautzky Ar-
mand, Fila Balazs, Gyebnar
Csekka, akik szintén fantasztikus
szinészi jatékukkal teszik majd felejthetetlenné az estét. Katyi alakjat,
Placsko Emese jatssza. A szinhdz uj darabjaban jobbndl jobb zenékkel, és
fergeteges humorral varja a kedves nézoket.

Jegyek valthatok a miivelodési kozpontban.

Ara 3200 Ft, varoskartyaval rendelkez6knek 10 % kedvezmény.

uoz. VPKK - szinhdzterem Balmazdjvdros, Kossuth tér 18.

Aprilis 26. vasarnap 16 6ra: A 7. TORPE (3D)
Aprilis 26. vasarnap 18 ora: A PLAZA ASZA VEGASBAN
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BALMAZUJVAROS TAVKOZLESI SZOLGALTATOJA

Az egesz csalad szamara elményeket biztosit kombo csomagunk.

A szerzodeskotéshez ki sem kell mozdulnia,

HAVI ELOFIZETESI DIJ MAR munkatarsunk felkeresi Ont otthonaban.

090 ror _ [BUIE

Balmaz InterCOM Kft.

Az osszes digitalis csatornat ingyenesen
biztositjuk, amennyiben csaladi
csomagunkat rendeli meg!

“Ajanlatunk nem teljes korl. Az akcio 2014 julius 15-t6l visszavondsig érvényes, és két éves hliségidejll szerzbdéskotésre vonatkozik. Az ajanlatban
szerepld 600 forintos bruttd Gsszeg az elsé harom honap soran havonta fizetendd dij. A kedvezményes idoszak lejarta utan 7480 Ft a brutto eléfizetesi
dij. A részietekert hivja Ogyfélszolgalatunkat a 06-52/240-048-es telefonszamon, vagy irjon nekink az ugyfelszolgalat@balmazinter.hu e-mail cimre.

A legjobb film-, sport-, tudomanyos- és tematikus adokat talalja kinalatunkban.

Balmazuajvaros Kozszolgalati Havilap

Kiadja: Balmazujvaros Onkormanyzata. Megjelenik 6650 példanyban, ingyenesen.

Felel6s kiado: Balmaztjvaros Kozmiivelodéséért Alapitvany elnoke.

Felelds szerkesztd: Takacs Erika 06/52-580-102

Munkatarsak: Csizmadia Aniko, Losné Hiise Erzsébet, Nagy Sandor.

Nyomdai munkak: Kordas kényvkoétészet és nyomda 4060 Balmazajvaros, Csokonai u. 23.

A szerkesztdség cime: 4061 Balmazuajvaros Pf. 6. e-mail: ujsag@balmazujvaros.hu ISSN 1417-4944
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